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ESTUDIO ETNOBOT ÁNICO DE LA FLORA CON PROPIEDADES 

MEDICINALES EN LA REGIÓN DE MILPA ALTA 


*Biól. Rosa María M. Yedra Vilchis 

RESUMEN 

Este estudio documenta las plantas medicinales utilizadas en la región de Milpa Alta. En 

él se describen los usos medicinales que en esta región se dan a 60 especies de plantas, 

así como su preparación, posología y vía de administración, obtenidas de fuente biblio­

gráfica, de experiencias de curanderos empíricos, hierberos y campesinos nativos de la 

comunidad que continúan haciendo uso de las plantas. 

La tinalidad de este trabajo es contribuir a recuperar en cierto grado el conocimiento 

sobre el uso de las plantas medicinales en la región, dado que el pueblo de Milpa Alta, 

posee un inmenso acervo cultural en lo que se refiere a la flora medicinal, el cual han 

sabido conservar y utilizar para su propio beneficio como una alternativa a los síntomas 

de las enfermedades de la localidad. 


Palabras clave: Etnobotánica, Plantas medicinales, Milpa Alta, Flora medicinal. 


SUMMARV 

This research describes the typical medicinal properties ofplants in Milpa Alta, located 
in the southwest of Mexico City. It describes the medical uses of sixty species of 
plants. Likewise, this paper describes the preparation ofthe plants, posology and the 
dosage obtained from the specialized sourccs ofempirical shamman practices and those 
of herbalistis who use and consume these medicinal plants. 
The aim of this paper, is to comribute to the rescue of the knowledge of medicinal 
plants used by the Milpa Alta people, because this community has a very extensive 

*Escuela Nacional Preparatoria, Plantel 6 "Antonio Caso", UNAM. 
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knowledge of medicinal flora, Also the community has been able to use it for their own 
benefit, to cure typical diseases ofthe regíon, 

Key words: Medicinal plants, Milpa Alta (community located in the southwest of 
Mexico City), Medicinal flora, Ethnobotaníc, 

INTRODUCCIÓN 

En la experiencia de los pueblos del Alti­
plano de México existe el conocimiento de 
la medicina prehispánica como un acervo 
cultural importante que tiene poca o nula 
difusión. Las plantas medicinales que se 
usaron en esta región de México, tuvieron 
gran auge desde la época prehispánica ya 
que era el único medio de al ¡vio para curar 
los males y las enfermedades que aqueja­
ban a la población, muchas de ellas con 
resultados positivos. 

La infcrmación adquirida en esta épo­
ca fue a través de curanderos y nativos, la 
cual se trapsmitió por comunicación oral 
de generación en generación, mantenién­
dose hasta nuestros días. De este conoci­
miento acumulado y seguramente defor­
m.:.'", algunas veces, se ha rescatado el 
conocimiento tradicional de la experiencia 
de los pueblos de la Delegación de Milpa 
Alta, D. F. 

La farmacopea moderna extrae el prin­
cipio activo de la mayoría de las plantas 
que tienen efecto sobre el organismo hu­
mano, y a través de estudios experimenta­
les se obtiene la dosis adecuada para la 
curación de una enfermedad. En los mé­
todos tradicionales es difícil calcular la 

dósis-efecto, que es el aspecto importante 
que apoya su validez en la medicina con­
temporánea; sin embargo, la forma de ad­
ministración más común es por medio de 
infusiones. Todos estos conocimientos se 
basan en cierta forma en el método empí­
rico que se obtuvo del acervo cultural de 
la medicina prehispánica. 

El pueblo de Milpa Alta, posee un in­
menso acervo cu Itural en lo que se refiere 
al estudio de la flora medicinal, el cual se 
ha sabido conservar y utilizar para su pro­
pio beneficio como una alternativa a los 
síntomas de las enfermedades de la locali­
dad. 

Por lo anterior, a principios de 1986 se 
inició este estudio con la finalidad de recu­
perar la valiosa información sobre la flora 
con propiedades medicinales propias de 
esta región, dispersa y tendiente a desapa­
recer en su gran mayoría, que nos perm ite 
promover el desarrollo de proyectos de 
investigación dentro de los diferentes ám­
bitos botánico, químico y farmacológico, 
fitoquím ico y antropológico. Ya que existe 
una rica flora medicinal que ha sido estu­
diada esporádicamente y sólo ciertas plan­
tas han recibido una mayor atención. 

En el presente trabajo se citan los usos 
medicinales atribuidos a 60 plantas medi-
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cinales, así como su preparación, posología 
y vía de administración, obtenidas de fuente 
bibliográfica, de experiencias de curande­
ros empíricos, hierberos y campesinos na­
tivos de la comunidad que continuan ha­
ciendo uso de las plantas. 

LOCALIZACIÓN DEL ÁREA 
DE ESTUDIO 

La Delegación Milpa alta, D. F. (Fig.l), 
cuenta con una superficie de 26,652 has, 
los límites al Norte con: la Delegación de 
Xochimi1co y Tláhuac, al Sur el Estado de 
Morelos, al Oriente el Estado de México, 
al Poniente la Delegación de Tlalpan y a 3 
kilómetros de la carretera libre a Oaxtepec. 
Entre los meridianos 19° 02' 50" Y 19° 
13' 40" de longitud Oeste y por los para­
lelos 98° 1 O' 00" Y 980 54' 30". La eleva­
ción máxima la presenta el cerro Tláloc 
con 3,650 msnm y la altitud mínima la pre­
senta el pueblo de San Antonio Tecómitl, 
con 2,965 msnm (Grayeb, 1984). 

La geología superficial, está básica­
mente formada por material piroclástico, 
rocas ígneas intrusivas y extrusivas. El 
material geológico se compone de rocas 
ígneas, basaltos, areniscas compactadas y 
en las partes bajas claros de suelo aluvial. 
Desde el punto de vista topográfico, el área 
se encuentra muy accidentada. Los sue­
los son de tipo andosol húmico, litosol y 
foezem, con marcada acidez; ricos en 
materia orgánica y potasio, pobres en ni­
trógeno y fósforo. 

La distribución de lluvia durante el año 
tiene una influencia decisiva sobre el tipo 
de vegetación matorral xerófilo que pre­
domina en la zona. En los meses de mayo 
a octubre se acumula el 85% del total de 
lluvia anual y e115% para el resto del año. 
La precipitación anual es entre 7.34 y 
139.77 mm, con una humedad relativa 
media de 62.14% (Grayeb, 1984). 

La temperatura muestra una variación 
anual de poca significancia, ya que la dife­
rencia entre la temperatura media del mes 
más cal iente y el mes más frío es de 5.11 oC 
con una temperatura promedio anual de 
15.39°C. En el mes más frío, la tempera­
tura es entre -3°C y 12.5°C, yen el mes 
más caliente la temperatura es entre 
15.4oC y 31SC. Según la clasificación de 
Koeppen se le asigna un clima templado 
con lluvias en verano tipo Cw. 

METODOLOGÍA 

Trabajo de Campo 

1. 	 Se realizaron entrevistas con los re­
presentantes de los pueblos de San 
Antonio Tecómitl, San Francisco 
Tecoxpa, San Jerónimo Miacatlán, San 
Juan Tepenahuac, Santa Ana 
Tlacotenco y Villa Milpa Alta, para 
identificar a los "curanderos" y/o ven­
dedores de plantas con propiedades 
medicinales. 

2. 	 Debido a que los "curanderos" no 
comparten fácilmente con cualquier 
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persona sus conocimientos, se solicitó 
el apoyo de los representantes de los 
pueblos y en conversaciones informa­
les se documentó la experiencia y se 
compartieron los conocimientos de 
estas personas. Algunas de las pre­
guntas que se formularon fueron: 

• 	 ¿Cuál había sido su experiencia aluti ­

l izar y/o recomendar un tipo de planta 
para un padecimiento particular? 

• 	 ¿Cómo habían adquirido ese conoci­

miento de las plantas con propiedades 
medicinales? 

• 	 ¿Cuentan con información bibliográfica 

de las plantas que utilizaban para curar? 

• 	 ¿Cuánto t;P'Upo probaban la eficacia 

de la planta antes de recomendarla? 

• 	 ¿Si había fallecido alguna persona por 

la dosis administrada?, etc. 
No se presentó un cuestionario formal 
debido a que no inspiraba confianza 
en las personas entrevistadas. 

3. 	 Con la ayuda de los "curanderos", pri­
mero se ubicaron los sitios de colecta 
en los ejidos de San Antonio Tecómitl, 
San Francisco Tecoxpa, San Jeróni­
mo Miacatlan, San Juan Tepenahuac, 
Santa Ana Tlacotenco, Cerro Teutli y 
Villa Milpa Alta (Fig. 1), para conocer 
las plantas. Las plantas que se encoll­
traron en floración se les tomó una fo­
tografía in situ, se colectaron e identi­
ficaron para preparar ejemplares de 
herbario. 

4. 	 Con la finalidad de obtener una planta 

en floración y por consiguiente una 
buena fotografía, se siguieron los ci­
clos de las plantas durante dos años, 
esto se logró gracias a la ayuda de las 
personas que acudían al lugar a co­
lectar las plantas para su venta. 

Trabajo de Gabinete 

1. 	 Se procesó la información empírica 
que se obtuvo sobre los usos popula­
res de las plantas en la región ejidal, la 
cual, se cotejó con la información ob­
tenida bibliográficamente. 

2. 	 Se herborizaron los ejemplares y se 
solicitó a los especialistas del Herba­
rio Nacional (MEXU) y del Instituto 
Mexicano para el Estudio de las Plan­
tas Medicinales, A. C. (IMEPLAM), 
la determinación de las plantas al ni­
vel de especie. 

3. 	 La búsqueda de información bibliográ­
fica se realizó básicamente sobre el 
nombre vulgar, descripción botánica, 
partes utilizadas, fitoquímica, propie­
dades farmacológicas y posología de 
cada una de las plantas colectadas. 

RESULTADOS 

En la Tabla 1, se resume el estudio taxo­
nómico de las plantas medicinales más 
populares utilizadas en esta región, en or­
den alfabético por nombre vu Igar. Además, 
del rescate de las experiencias de las cu­
randeras empíricas. Cabe aclarar que por 
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Tabla 1. Plantas medicinales mas populares en la delegación de Milpa Alta. D.F. Nombre vulgar Fa", 
Nombre vulgar Familia Nombre científico Usos principales Duraznillo Solana 

Ajenjo Asteraceae Artemisia absinthium L Infusión de hojas y flores para des­

intlamar el hígado, para la bilis y Epazotl Cheoa 

como vermífugo* 

Alfilerillo G eran iaceae Erodium cicutarium 	 Infusión de la planta para desinfla-
Epazote zorrillo ChCll\l

(L.) L'Her. ex Aiton mar la garganta 

Árnica Asteraceae Heterotheca inuloides Infusión dc cabezuelas para activar 

Cass. la circulación y descongestionar la 

vesícula biliar* 

Auáeatl Lauraceae Persea americana MilI. 	 Infusión de hojas, como antidisenté­

rico y la cáscara y sem i lIas para el 

cabello reseco* 

Cabello de án- Fabaceae Ca/liandra anomala Infusión de la planta para lavado 

gel, Tzonxóchitl (Kunth) J.F. Macbr. vaginal y para la bilis* 

Capulín Rosaceae Prunus serotina ssp. Infusión de hojas y tallo para dolor 

capuli (Cav.) McVaugh de muelas y para la tos* 

Cedrón Verbenaceae Aloysia triphylla Infusión de hojas y flores para dolor 

(L 'Hér.) Britton de estómago y para adelgazar 

Cempoalxóchitl Asteraceae Tagetes erecta L Infusión de planta para el empacho, 

diarrea e inflamación 

Chicalote, Papaveraceae Argemone ochroleuca Infusión de flores, se toma como nar­

amapola amarilla Sweet cótico* 

Chicalot, Papaveraceae Argemone platyceras Infusión del fruto como calmante y el 

amapola blanca Link et Qtto látex del tallo para lacarnosidad* 

Cihuapatli 

Hierba de la mujer Asteraceae 	 Alontanoa tomentosa Infusión de hojas como abortivo y 

Cerv. correctivo del ciclo menstrual* 

Cuapopo\chi, 

Hierba de San Asteraceae Piqueria trinervia Cavo Infusión de raíz para empacho en ni-

Nicolás ños. de 1" danta para el reumatismo 

yantihelmíntico* 

Espinosilla Polem 
Chuparosa 

Estafíate. Astera 

Iztauhyátl 

r1oripondio SoIaM 

Gordolobo Asten! 

Gualda, hierba Rescd 
de la colmena 

Hierba del cáncer ScropI 


Hierba de San Juan Verbe: 


Hierbamora Solam 

Higuerilla, Eupht 

Apitzalpatli 

Jaltomate Solam 

.larilla, Asten 

Lengua de vaca, LogaIDiente de león Asteraceae Taraxacum ojJicinale 	 Infusión de la planta para la diabetes* 

Web. 
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Nombre vulgar Familia Nombre científico Usos principales 

Duraznillo Solanaceae Solanum rostratum Infusión de la planta para bai'los de 

Dunal los niños 

[pazotl Chenopodiaceaé Teloxys ambrosíoides L. Infusión de la planta para trastornos 

del aparato digestivo y como condi­

mento* 

[pazote zorrillo Chenopodiaceae Teloxys graveolens Infusión de la planta para los ner­

(Willd.) Weber VIOS contra el mal aire 

[spinosilla Polemoniaceae [oesella mexicana. Infusión de la planta contra la calvi-

Chuparosa (Lam.) la 

Estatiate. Asteraceae Artemísia ludoviciana Infusión de la planta para diarrea y 
Iztauhyátl Nutt. ssp. mexicana dolor de estómago* 

(Willd. ex D.D.Keck 

Floripondio Solanaceae Datura candida Cataplasma de flores para dolor mus­

(Pers.) Scaff. cular, las hojas como forra,je para 

aves de corral· 

Gordolobo Astcraceae Gnaphalíum Infusión de hojas y flores para la 

brachypterum DC. tos y anginas inflamadas· 

Gualda, hierba Resedaceae Reseda luteola L. La planta cocida se usa como forra,je 

de la colmena para aves de corral 

Hierba del cáncer Scrophulariaceae Castilleja arvensis Benth. Infusión de la planta como diurético, 

digestivo y desinfectante* 

Hierbade San Juan Verbenaeeae Verbena carolina L. 	 Infusión de la planta para el mal de 

orina, regular el riñón y para el iminar 

mezquinos 

Hierbamora Solanaceae Solanum cervantesii Hojas y flores cocidas como forra,je 

Higuerilla, Euphorbiaceae Ricínus communis L. Infusión de hojas para ba,jar la fiebre 

Apitzalpatli 

Jaltomate So I anaceae Jaltoma/a procumbens Los frutos asados para la amigdali­

(Cav.) J.L. Gentry tis* 

Jarilla, Asteraceae Senecio salignus DC. Infusión de la planta para el reuma­

tismo y para la diabetes* 

Lenguade vaca, Loganiaceae Buddleja sessiliflora Cataplasma de h~jas para ba,jar tem-

H.S.K. 
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Nombre Familia Nombre científico Usos principales 

Quimixpatli, Temperatura y dolor de garganta 

Patlexoxohuic 

Lentej iIIa, misishi Brassicaceae Lepidium virginicum L. Infusión de laplanta para enfriamien 

tos y para diarreas 

Maguey,agave Agavaceae Agave atrovirens Karw, Hojas asadas como antitumoral* 

Malva Malvaceae Malva parviflora L. 	 Infusión de raíz para lavado intesti­

nal, infusión de flores para inflama­

ción de garganta'" 

ESTUDIO ETNOBOTÁNICO DE ~ 
'm 

Nombre vulgar Familit 

Pirul AnacaiÍi 

Poleo LamiD 

Romero LamilO 

Ruda RutaCCll 

Malvón Geraniaceae Pelargonium inquinans Infusión de hojas para estreñimiento Siempre viva CrassuU 

(L.) L'Hér. ex Soland, y para desint1amar la garganta 

Manzanilla Asteraceae 

Marrubio Lamiaceae 

Mastuerzo Tropaeolaceae 

Nopal Cactaceae 

Ñamole, PhytoIaccaceae 

Palo bobo, Asteraceae 

candelero 

Papa cimarrona Solanaceae 

Pata de león Geraniaceae 

Matricaria recutita L. 	 Infusión de flores para lavado de ojos 

como desinfectante y como calman­

te fomentos en la parte dolorida'" 

Marrubium vulgare L. 	 Infusión de ramas superiores para la 

congestión del hígado por corll:ie Y 

anti-he\míntico* 

Tropaeolum majus L. La planta macerada para cicatrizar 

y curar heridas* 

Opuntia ficus-indica Asado o licuado para la diabetes, la 

(L.) MilL obesidad y comestible* 

Phytolacca icosandra L. Las ramas en cataplasma 

para el empacho 

Senecio praecox Infusión alcohólica de tronco y ho­

(Cav.) OC. jas para reumatismo, el látex para 

heridas y mordidas* 

Solanum bulbocastanum Los tubérculos cocidos para el es 

Dunal corbuto y comestibles* 

Geranium mexicanum Infusión de la planta para desinfla-

Kunth mar la garganta 

Tepechía, chinamitl Lamiacc 

Tepozán Buddlej 

Texóxotl Rosacel 

Tianquispepetla Amaru 

Tlapaltecacayatl Astenw 

Toloache Solartal 

Toronjil, Lamiaa 

t morado. t. r~jo, 

t blanco o de anís 

Trompetilla Rubiaa 

Verdolaga Portulll 

Perilla. Perlilla Onagraceae Lopezia racemosa Cav, 	 Infusión de ramas aéreas para el ri­
ñón y como forraje* Yolochitl Astera! 

Pimpinilla, Chenopodiaceae Chenopodium murale L. Infusión de ramas para la inflamación 

y el mal aire 
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Nombre vulgar Familia Nombre científico Usos principales 

Pirul Anacardiaceae Schinus molle L Baño de infusión de ramas para el 

enfriamiento 

Poleo Lamiaceae AJentha rotundi{olia L Infusión de ramas para la frialdad y 

baños 

Romero Lamiaceae Rosmarinus ojJicinalis L Baños de infusión de ramas para la 

frialdad y desinfectante 

Ruda Rutaceae Ruta chalapensis L Infusión de ramas aéreas para la bilis, 

desinfectante y el mal aire. * 

Siempre viva Crassulaceae Sedum dendroideum El jugo de las hojas para la carnosidad 

Moc. et Sessé de los ~jos 

Tepechía, chinamitl Lamiaceae Salvia polystachya Orto Infusión de hojas para trastornos ner­

viosos y para paredes de chinamitl 

Tepozán Buddlejaceae Buddleja lanceo/ata Baños de infusión de ramas para la 

Benth. frialdad, en cataplasma para b~jar la 

temperatura* 

Texóxotl Rosaceae Crataegus pubescens Infusión de flores para la tos y para 

(Kunth) Steud. regular la presión sanguínea* 

Tianquispepetla Amaranthaeeae Alternanthera repens Infusión de la planta para lavado in­

(L) Kuntze testinal 

Tlapaltecacayatl Asteraceae Tagetes tenuifolia Cav. rnfusión de la planta para los nervios. 

empacho y como insecticida 

ToJoache Solanaceae Da/ura stramonium L. Infusión de la planta para las hemo­

rroides* 

Toronjil, Lamiaceae Agastache mexicana Baños con infusión de la planta 

t. morado, t. rojo, (Kunth) Lint. el Epling. para la frialdad 

t. blanco o de anís 

Trompetilla Rubiaceae Bouvardia temifolia (Cav.) Infusión de ramas aéreas para la 

Schlecht. disentería* 

Verdolaga Portu lacaceae Portulaca oleracea L. Cocida para las lombrices y 

disentería* 

Yolochitl Asteraceae Eupatorium deltoideum Las hojas se mastican para 

Jacq. labilis 
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Nombre vulgar Familia Nombre científico Usos principales 

Zábila Liliaceae Aloe vera L. Las hojas trituradas se utilizan para 

el estrei'iimiento y para adelgazar* 

Zapote blanco Rutaceae Casimiroa edulis 

La Llave. et Lex. 

Infusión de hojas para dolor de cabe­

za y pn:sión alta. Los frutos para el 

reumatismo* 

Zitziquili, Asteraceae Bídens pilosa L. Infusión de hojas para adelgazar 

Acahual blanco, y como forraje 

Aceitillo 

* Se marcan con asterisco los usos documentados por este estudio 

razones de espacio no se incluye la des­
cripción botánica, fitoquím ica y propieda­
des farmacológicas. 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN 

En este estudio, se pretendiÓ recopilar par­
te del gran conocimiento que poseen los 
nativos y curanderos en ciertas localida­
des de la Delegación Milpa Alta, D. F., 
sobre la diversidad de la flora con propie­
dades medicinales. 

Se trató en este trabajo, de reconocer 
la mayoría de las plantas utilizadas por los 
nativos, las cuales, se siguen usando por 
tradición o a través de las personas que se 
dedican al comercio de las mismas. Éstas 
se venden frescas y en floración, para con­
sumirlas de inmediato o secarlas y tener­
las disponibles durante todo el año. En el 
caso de las plantas de uso común, algunas 

son cultivadas en la parcela familiar para 
consumirlas frescas. 

Los principales usos incluyen los ma­
lestares del sistema nervioso, del estóma­
go, de la piel, del reumatismo, del enfria­
miento o del mal de aire, entre otras en­
fermedades y aunque algunas de estas 
plantas son muy tóxicas, ellos conocen la 
cantidad que deben consumir y se desco­
noce que alguien haya muerto por una so­
bre dosis, a excepción de la planta 
Cihuapatl, Montanoa tomentosa, la cual 
ha cobrado sus víctimas. 

Con base en este estudio, el cual mues­
tra un basto acervo cultural, sugiero se 
realice en el futuro un estudio con mayor 
profundidad por un grupo interdisciplinario 
integrado por especialistas en Antropolo­
gía, Biología, Medicina, Química, Etno­
botánica, etc. Para rescatar este conoci­
miento y aprovechar lo que nos brinda la 
Naturaleza. 
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mecanismo de acción el 
bien existe la posología 
m inistración que por ra: 
incluyeron en este estuc 
te autorecetarse sin 811 

un médico o curander 
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Los principios activos de la mayoría de 
estas plantas con propiedades medicina­
les son muy tóxicos y se desconoce el 
mecanismo de acción en el organismo. Si 
bien existe la posología, dosis y vía de ad­
ministración que por razones obvias no se 
incluyeron en este estudio, sugiero se evi­
te autorecetarse sin antes consultar con 
un médico o curandero para evitar una 
experiencia desagradable. 
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REGENERACIÓN IN VITRO DE ESPECIES MEXICANAS EN 
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RESUMEN 

La conservación de germoplasma vegetal requiere de la interacción de varias tecnologías 
y la integración de estrategias que pueden variar de especie a especie. A nivel mundial, 
en la última década, la micropropagación y otras técnicas in vitro se han aplicado a 
cultivos agrícolas, hortícolas así como en especies amenazadas y en peligro de extinción, 
particularmente en aquellas que sólo se propagan vegetativamente o tienen semíllas 
recalcitrantes. En este trabajo se resumen algunos de los estudios in vi/ro de distintas 
cactáceas, coníferas, orquídeas, y dcadas, especies mexicanas en peligro de extinción 
que se han regenerado por las vías de organogénesís y de embriogénesis somática en el 
laboratorio de Cultivo de Tejidos Vegetales del Jardín Botánico de la UNAM. 

Palabras clave: Especies en peligro de extinción, biotecnología, micropropagación, rege­
neración in vitro, organogénesis, embriogénesis somática. 

SUMMARY 

Plant germplasm conservation requires interaction of various technologíes and an 
integration of strategies thal may vary from one species to the other. For Ihe last ten 
years, world-wide micropropagation and other in vitro techniques have becn applied lo 

agricultural and horticultural crops as wcll as to threatened and endangered species, 
particularly lo those that only present non-sexual reproduction or have recalcitrant 

Laboratorio de Cultivo de Tejidos Vegetales, Jardín Botánico del Instituto de Biología. Universidad NaCional 
Autónoma de México, UNAM, Ciudad Universitaria, México, D.F. 04510. 
·FES-Zaragoza. UNAM Sección InvestigaCión. 
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seeds. In this work we surnrnarize sorne of the in vitro studies of ditTerent cactus, 
conifers, orchids and cycads, all Mcxican endangered species that have been regenerated 
by rneans 01' organogenesís and sornatíc ernbryogenesis at the Plant Tíssue Culture 
Laboratory, Botanícal Garden, UNAM, 

Key Words: Endangered specíes, biotechnology, rnicropropagatíon, in vi/ro 
regeneration, organogenesis, sornatic ernbryogenesis. 

INTRODUCCIÓN 

En los últimos 30 afias se han aplicado 
cu Itivos de tej idos para la m icropropagación 
vegetal, y han surgido como una valiosa 
herramienta biotecnológica en la produc­
ción, conservación y fitomejoramiento; una 
muestra de ello son los más de 500 millo­
nes de plantas cultivadas producidas al año 
por estas técnicas. Por lo que un paso obli­
gado ha sido su aplicación a especies es­
casas en la naturaleza, y en las últimas dos 
décadas esta tecnología se ha empleado en 
el estudio, conservación yaprovechamien­
to de especies nativas (orquídeas, cactá­
ceas, bromeliáceas, asteráceas, especies 
forestales, etc.). La micropropagación apro­
vecha la capacidad de los tejidos vegetales 
para regenerar plantas in vitro que resultan 
en gran cantidad, en corto tiempo, idénticas 
a la planta original y libres de patógenos. La 
regeneración puede expresarse en dos vías 
de regeneración o morfogenéticas: 1) vía 
organogénesis, proceso que implica común .. 
mente el desarro 110 de brotes, y 2) vía 
embriogénesis somática, que permite el de­
sarrollo de embriones somáticos semejantes 
estructural y fisiológicamente a los embrio­

nes cigóticos. Las dos vías pueden ocurrir 
vía indirecta, con la mediación de una fase 
de tejido indiferenciado (callo) o vía direc­
ta sin formación de callo. 

El hecho de mantener por subcultivos 
periódicos lotes in vitro de especies ame­
nazadas es en sí una acción de conserva­
ción de germoplasma que se recomienda 
en los casos en que: a) el almacenamiento 
convencional de semillas no es adecuado, 
b) la conservación in situ es incierta, c) 
cuando las especies se propagan 
vegetativamente, y d) producen semillas 
recalcitrantes. 

Otro factor a considerar es que se asu­
me que la estabilidad genética de los culti­
vos in vitro resulta más fiel con el incre­
mento de la organización del cultivo, así, 
plántulas que se mantienen in vitro son más 
estables que estructuras con menor desa­
rrollo (callo, cultivos de células). La vía de 
regeneración también influye, siendo de 
mayor a menor la estabilidad genética de 
las plantas por el cu Itivo de: yemas, regene­
ración por las vías directas de embriogénesis 
somática y de organogénesis y en menor 
grado los patrones de regeneración con me­
diación de callo. 
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En el Laboratorio de Cultivo de Tejidos 
Vegetales del Jardín Botánico del Instituto 
de Biología de la UNAM se tiene por prin­
cipal objetivo, el estudio, conservación y 
aprovechamiento de especies de la flora de 
México a través del establecimiento de 
métodos de regeneración in vitro. 

MATERIALES Y METODOS 

Respectivamente para las distintas espe­
cies abajo citadas se cultivaron in vilro 
embriones, megagametofitos, tubérculos, 
hipocótilos, hojas, nudos, bajo condiciones 
aséptieas en medios nutritivos: Knudson C, 
MS, SH, Litz (Knudson, 1946; Murashige 
and Skoog, 1962; Schenk and Hildebrant, 
1972; Litz el al, 1995), adicionados con dis­
tintas combinaciones y concentraciones de 
reguladcres de crecimiento (citocininas y 
auxinas), pH 5- 5.7; gelrite 3-4 giL o 
Bactoagar 8-9 gIL. Los medios de culti­
vo fueron esterilizados en autoclave du­
rante 15 min, 120°C. Los cultivos fue­
ron incubados a 25±2°C, bajo ilumina­
,~;/ 11 ~oscuridad-cícadas). Periódicamen­
te se dio seguimiento al desarrollo de 
callo, brotes y/o embriones somáticos de 
las distintas especies en peligro de ex­
tinción en estudio. 

Abreviaturas: ANA: Acido Naftale­
nacético; 2,4-0: Acido 2, 4 Oiclorofenoxia­
cético; IBA: Acido lndolbutírico; BA: 
Benciladenina, K: Kinetina; MS: Mu­
rashige & Skoog (1962); SH: Schenk & 
I-1ildebrandt (1972). 

RESULTADOS 

Especie: Ceratozamia euryphyllidia 
Vázquez Torres, Sabato et Stevenson, C. 
Hildae Landry & Wilson, C. mexicana 
(Miq.) Oyer, Zamia fischeri Miq., Z. 
furforacea L., Z. pumila L.* (Zamiaceae). 
Nombre Común: Cícadas. 
Distribución: Areas tropicales y subtro­
picales de México. *Florida, EUA. 
Status: En peligro de extinción. 
Importancia: Son las espermatofitas más 
primitivas que han llegado hasta nuestros 
días, depositarias de valiosa información 
biológica y evolutiva de las plantas supe­
riores y las únicas gimnospermas fijadoras 
de nitrógeno. México cuenta con el mayor 
número de especies de cícadas (34-35), 
de un total de 160 especies. Algunos de 
sus usos: ornamental, medicinal, alimenti­
cio. 
Problemática: Escasa producción de se­
millas, germinación errática, semillas re­
calcitrantes, escasa o nula propagación 
vegetativa, muy lento crecimiento, acele­
rada destrucción de su hábitat, elevados 
niveles de colecta ilegal. No existe un 
método eficiente de propagación (Litz el 
al., 1995). 
Resultados: Se establecieron cultivos de 
megagametofitos (1 n); de embriones 
cigóticos (2n) y de hojas inmaduras de in­
dividuos adultos. Se empleo el medio nu­
tritivo Litz, con distintas combinaciones de 
Kinetina + 2,4-0. Los cultivos se incuba­
ron en oscuridad, 25±2°C. Al término de 
3-6 meses se desarrolló un tejido de as-
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SOL,1994) 
Importancia: Es utilill 



15 REGENERACIÓN IN vmw DE ESPECIES MEXICANAS EN PELIGRO DE EXTINCIÓN 

pecto filamentoso a nodular, hialino-ama­
rillento que diferenció en embriones 
somáticos, semejantes a los embriones 
cigóticos ya los cultivos embriogénicos de 
coníferas con embriones de cuerpo blan­
co, compacto, con un largo suspensor. Al­
gunos embriones somáticos se formaron 
directamente de estructuras nodulares que 
se formaron en la superficie de mega­
gametofitos y de hojas. Los cultivos mantie­
nen una contínua proliferación donde un 
embrión da origen a muchos más 
(poi iembriogénesis) y eventualmente o va­
riando las condiciones del medio de cultivo 
es posible lograr su maduración y 
germinación. Se han mantenido plántulas 
en invernadero durante 1-2 años (Chávez 
el al., 1998). 

En este estudio se lograron por vez 
primera a nivel mundial los primeros culti­
vos embriogénicos dentro de las gimnos­
permas a partir de tejidos somáticos de 
individuos maduros y el establecimiento en 
suelo de plántulas de cícadas regeneradas 
por cultivo de tejidos. 
Especie: Picea chihuahuana Martínez 
(Pinaceae). 
Nombre común: Pinabeto o Pinabeto es­
pinoso 
Distribución: Especie endémica de Méxi­
co restringida a escasas localidades de la 
región de la Alta Tarahumara, Chihuahua 
(CONABIO Zona prioritaria de conser­
vación No. 43) y Durango. 
Status: En peligro de extinción (SEDE­
SOL,1994) 
Importancia: Es utilizado como madera 

para leña, en ocasiones para muebles y las 
puntas son cortadas en época navidei'ía 
para usarlas como arbolitos de navidad 
(Chaparro Gómez, 1992). 
Problemática: A finales de la década de 
los 80's se estimó que existían 40,000 indi­
viduos y casi todos adultos, su ciclo bioló­
gico es muy largo produce semillas cada 
dos años (años nones) y su desarrollo es 
muy lento, son poblaciones relictas poco 
estudiadas por tanto se desconoce el po­
tencial que pudiera tener. 
Resultados: Se logró la organogénesis di­
recta (sin mediación de callo) de brotes 
adventicios a partir del cultivo in vitro de 
embriones maduros e inmaduros extraídos 
de semillas donadas por Bosque Modelo 
Chihuahua (López-Escamilla como pers.). 
El mayor número de brotes y con mayor 
talla se logró en medio SH adicionado con 
K 5mg/L durante 30 días. La compara­
ción del número de brotes obtenidos a partir 
de embriones maduros de las diversas lo­
calidades reveló que, las mejores respues­
tas fueron con sem i Ilas de El Ranch ito y la 
Tinaja seguidos por la Louisiana y las 
Trojas, que presentan serios problemas de 
necrosis por polifenoles. 

Múltiples brotes obtenidos se han so­
metido a diferentes ensayos de enraiza­
miento, hasta el momento sólo 4 brotes se 
han logrado enraizar en medio SH líquido 
adicionado con ANA 5mg/L, (Mata Ro­
sas, 2000) 

Los principales factores limitantes para 
la propagación de P. chihuahuana son la 
fuerte oxidación que resulta letal, ocurre 
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en todas las etapas del desarrollo de los 
brotes; el lento crecimiento de los brotes y 
la falta de enraizam iento representan un 
fuerte problema técnico que requiere de 
mayor estudio. 
Especie: Ariocarpus kotschoubeyanus 
(Lem.) K. Schum. (Cactaceae). 
Nombre común: "Pezuña de venado", 
"Pata de venado". 
Distribución: A. kotschouheyanus pre­
senta una amplia distribución en las zonas 
áridas y semiáridas del centro y norte de 
México que se extiende por 600 Km e in­
cluye los estados de Coahuila, San Luis 
Potosí, Zacatecas, Tamaulipas, Nuevo 
León y Querétaro (Bravo-Hollis y Sánchez 
Mejorada, 1991). 
Status: Esta especie se incluye dentro del 
Apéndice 1de CITES y se considera como 
amenazada en la Norma Oficial Mexica­
na NOM-059-ECOL-1994 (SEDESOL, 
1994). 
Importancia: Es una especie altamente 
apreciada como planta ornamenta 1, su pro­
pagación masiva permitiría a los habitan­
tes de las regiones donde crece, fuentes 
d~ P', IOleo en un comercio controlado. 
Problemática: A pesar de que tiene una 
amplia distribución se encuentra seriamen­
te amenazada, principalmente por el desa­
rrollo de actividades humanas como la agri­
cultura, la expansión de zonas urbanas y de 
manera muy especial por la colecta ilegal 
de ejemplares para atender la demanda de 
coleccionistas. A ésto debemos sumar las 
características intrínsecas del ciclo 
reproductivo de las especies icterantes. 

Resultados: A partir de tubérculos de 
plántulas germinadas in vitro se logró indu­
cir la regeneración de plantas completas de 
A, kotschoubeyanus vías organogénesis 
y de embriogénesis somática directa e in­
directa en medio MS adicionado de BA/ 
ANA. La germinación de los embriones 
somáticos se presentó de manera errática, 
Asimismo se determinaron concentracio­
nes óptimas de la relación citocininas/au­
xinas que permiten la propagación masiva 
de esta especie, El establecimiento de 
plántulas en suelo fue posible en condicio­
nes de invernadero y posteriormente en 
ambientes abiertos (Moebius, 1999,), 
Especie: Ariocarpus refusus Scheidw. 
(Cactaceae). 
Nombre común: Peyote cimarrón, 
Distribución: Coahuila, Nuevo León, 
Zacatecas, Tamaulipas y San Luis Potosí 
(Bravo-Hollis y Sánchez Mejorada, 1991), 
Status: Vulnerable. 
Importancia: Ornamental. 
Problemática: El saqueo indiscriminado 
de plantas silvestres con fines comercia­
les es la causa principal de la reducción de 
las poblaciones de este género, 
Resultados: Se logró la regeneración de 
brotes (48 brotes/tratamiento) vía 
organogénesis al cu Itivar explantes latera­
les, centrales y tubérculos de plántu las ger­
minadas in vitro en medio de inducción 
MS + BA (2 mg!L). Comúnmente prime­
ro se desarrolló una fase de callo del cual 
se diferenciaron brotes (vía organogénesis 
indirecta), no obstante se observó el desa­
rrollo de brotes sin mediación de callo, 
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Algunos brotes desarrollaron raíces en el 
medio de inducción o espontáneamente sin 
fitorreguladores lo que permitió su esta­
blecimiento en suelo. Fue posible la for­
mación eventual de embriones somáticos 
de los cuales sólo algunos lograron germi­
nar. Actualmente se conserva un lote de 
250 plantas in vitro y 30 plantas en inver­
nadero. Dentro de los factores limitantes 
se encuentra el lento crecimiento y esca­
so enraizamiento in vitro (Olguín-Santos, 
1994). 
Especie: B/etia urbana Dressler 
(Orch idaceae). 
Distribución: Pedregal de San Angel en 
la Ciudad de México. 
Status: Amt'n"lzada (SEDESOL, 1994). 
Importancia: Ornamental, gran valor bio­
lógico por ser elemento considerado en­
démico de la vegetación característica del 
Pedregal de San Angel en la Ciudad de 
México. 
Problemática: Hábitat muy reducido y en 
degradación ubicado dentro de los límites 
de alta influencia urbana de la Ciudad de 
México, escasas poblaciones silvestres de 
pocos individuos, incendios, contaminación 
ambiental, colecta ilegal por profesionales 
y aficionados, posible falta de hongos 
simbióntes (Chávez, 1980). 
Resultados: Por medio de la germinación 
asimbiótica de sus semillas, del cultivo de 
ápices y de bases de protocormos, es posi­
ble regenerar plantas completas. La 
genninación en medio Knudson e de semi­
llas con 1-14 años de haber sido colectadas 
ha demostrado que éstas se mantienen via­

bies (más del 90%) y la regeneración de 
plantas in vitro procede en forma normal. 

El aislamiento de un cultivo puro de 
Rhizoctonia sp. de raíces de Bletia sp. 
en el Pedregal se usó para elaborar un 
medio simbiótico. Las semillas de B. ur­
bana colectadas en 1984 germinaron so­
bre los medios asimbiótico y simbiótico. 
Tanto en la germinación como en el desa­
rrollo de los embriones en ambos medios 
se tuvieron diferencias significativas en el 
tiempo de aparición, tamaño y vigor de di­
ferentes estructuras como rizoides, raíces, 
ápices, hojas y cormo. Se demostró que la 
propagación simbiótica de esta orquídea 
amenazada es factible y prometedora para 
la posterior reintroducción de plantas 
micorrizadas más vigorosas y resistentes 
con un hongo propio del hábitat (Rubluo el 

al., 1984). 
Especie: Cosmos atrosanguíneus 
(Hook.) A. Voss. (Asteraceae). 
Nombre común: Planta de chocolate 
Distribución: Abarcó el este central del 
país en los bosques de encino (sureste de 
San Luis Potosí y noroeste de Hidalgo). 
Status: Probablemente extinta en condi­
ciones si Ivestres. 
Importancia: Ornamental, presenta atrac­
tivas inflorescencias, brácteas de color 
guinda oscuro y delicado aroma a choco­
late. 
Problemática: Sufrió una excesiva depre­
dación por su introducción a Europa como 
planta de ornato a principios de siglo; por 
otra parte, la alteración de su hábitat tam­
bién fue otro de los factores que acelera­
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ron su extinción. No produce semillas. 
Todas las plantas existentes se consideran 
un clon, es decir, con poca variación 
genética. 

Resultados: Se lograron regenerar plan­

tas completas a partir de 20 brotes in vitro 

donados por Royal Botanic Gardens Kew. 
Se cu Itivaron ápices y nudos en medio MS 
con BA (2mglL) + ANA (0.1 mg/L); el 
enraizamiento de los tallos se logró en 
agro lita con MS 50% líquido + IBA (1 mgl 
L) y sacarosa (15 giL). El endurecimiento 
y la sobrevivencia de las plantas en suelo 
se incrementó al mantener previamente los 
cultivos (in vitro) en condiciones de inver­
nadero y realizando podas in vitro, lo que 
redujo también el tiempo de aclimatización 
a 2-3 meses. Las plantas establecidas en 
suelo en el invernadero florecieron desde 
el primer año Uunio-septiembre) y han con­
tinuado creciendo durante 3 años mante­
niendo sus características y sobreviviendo 
al invierno gracias a su rizoma. Actualmente 
se mantiene un lote de 300 plantas in vitro 
y otro lote de 150 plantas en invernadero. 
Dentro de los factores limitantes se encuen­
tran la alta deshidratación durante su 
aclimatización a suelo, se plagan fácilmen­
te con hongos en condiciones de alta hu­
medad en invernadero (Ortega el al., 1997). 

CONCLUSIONES 

Los estudios aquí descritos representan un 
medio eficiente de propagación a partir de 
pequeñas fracciones de tejido y de con­

servación in vitro en un espacio reducido 
bajo condiciones controladas. Aunque la 
metodología basada en tejidos de plántulas 
no es adecuada para la propagación de 
clones, las plantas regenerantes pueden ser 
adecuadas para abastecer al comercio re­
duciendo la necesidad de colecta de po­
blaciones silvestres. 

Son varias las ventajas en la regene­
ración a partir de tej idos de plántulas ger­
minadas in vitro: el tejido permite mante­
ner la variabilidad genética sin sacrificar 
plantas completas, el uso de tejido joven 
puede reducir la frecuencia de variación 
somac\onal. Los alcances de la Biotec­
nología que pueden proveer de métodos 
más eficientes de propagación, fitome­
joramiento, conservación de germoplasma 
se ven limitados por la falta de vías defini­
das de regeneración. 

La difusión y aplicación extensiva de 
la micropropagación de especies nativas 
mexicanas que resultan novedosas y con 
gran demanda en el extranjero permitirían 
a nuestro país el ingreso de divisas con el 
consecuente apoyo a labores de investi­
gación y protección de nuestros 
ecosistemas. 

Estas investigaciones, en el Jardín Bo­
tánico del Instituto de Biología de la UNAM 
son parte de sus múltiples actividades que 
como todas, tienen implicaciones directas 
en el estudio, conservación y aprovecha­
miento de las especies de la flora mexica­
na. 
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RESUMEN 

Se destaca la importancia de la coordinación interinstitucional y con los médicos tradi­
cionales organizados del estado de Veracruz para la conservación de la flora mcdicinal. A 
través de la realización de un diagnóstico al interior de cada organización de médicos 
indígenas tradicionales se busca conocer el estado actual de los recursos fitoterapéuticos 
en relación a su disponibilidad y manejo desde su propia perspectiva y definir sus 
prioridades para el desarrollo de líneas de trabajo específicas. Asimismo, sc insiste en 
el papel fundamental que tienen los Jardines Botánicos en este tipo de proyectos. 

Palabras clave: médicos tradicionales indígenas organizados, conservación de recursos 
fitoterapéuticos. 

ABSTRACT 

This paper emphasizes the importance ofthe coordination between institutions as well 
as with the organized indigenous health practitioners ofVeracruz state fonhe conservation 
of medicinal plants. Through personal interviews we are evaluating the present situalion 
of the phytotherapeutic resources in relation to their availability and management in 
order to identify priorities and develop specific proyects. The fundamental role ofthe 
Botanic Gardens in this kind ofwork is highlighted. 

Key words: organized indigenous health practitioners, conservation ofphytotherapeutic 
resources. 

* Jardín Botánico ClaviJero. Instituto de Ecología, A. C. 
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INTRODUCCIÓN 

Una de las' más ancestrales preocupacio­
nes del hombre es la de preservar su sa­
lud. Para este fin ha hecho uso de varia­
das técnicas y recursos de acuerdo a su 
contexto histórico, cultural y geográfico. 
Entre ellos, las plantas son uno de los prin­
cipales recursos que, a través de la histo­
ria, han sido ampliamente utilizados por su 
eficacia y accesibilidad. 

En el estado de Veracruz se encuen­
tra representada al menos un 25% del to­
tal de la flora medicinal reportada para el 
país (CONABIO, 1998). Asimismo, el es­
tado ocupa el segundo lugar en población 
indígena estimada perteneciente a más de 
11 grupos étnicos diferentes (INI,1993). 
Tal diversidad cultural y biológica hacen 
obvia la existencia de una mayor riqueza 
en el conocimiento sobre el manejo y em­
pleo de los recursos vegetales en la medi­
cina tradicional. Esta sabiduría queda ma­
nifiesta en los resultados de diferentes 
estudios realizados entre algunos grupos 
indígenas del estado (Toledo el al. 1993; 
Cortés, 1999). 

Sin embargo, la historia de la apro­
piación de los recursos naturales en 
Veracruz ha sido la de una intensa trans­
formación de los paisajes originales. Di­
versos estudios señalan que la alteración 
ecológica ha alcanzado niveles graves. Se 
menciona que en tan sólo 50 años se ha 
perdido el 90% de la cubierta forestal ori­
ginal a causa, principalmente, de los des­
montes asociados a la ganadería, y du­

rante 1998, a los numerosos incendios fo­
restales; actualmente, la cobertura de ve­
getación arbórea es de sólo el 22% de la 
superficie estatal total (Paré, 1998). Ade­
más, son bien conocidos los altos índices 
de contaminación de varios ríos del esta­
do. Lo anterior permite afirmar que la flo­
ra medicinal del estado también está bajo 
la amenaza de desaparecer, y aquí cabe 
agregar que actualmente sólo existen es­
tudios específicos sobre flora medicinal en 
33 de los 210 municipios del estado 
(Cano, 1997). 

Por otra parte, desde 1988, en Veracruz 
ha tenido lugar un intenso proceso de or­
ganización de los médicos indígenas tradi­
cionales y de reafirmación de la trascen­
dencia que la medicina indígena tiene para 
sus comunidades. Actualmente existen 16 
organizaciones reunidas en el Consejo Es­
tatal de Médicos Indígenas Tradicionales 
(COESMIT) que agrupa a más de 540 
miembros de 11 etnias distribuidos portado 
el estado. Entre sus objetivos está el lo­
grar el reconocimiento legal a su modelo 
de atención ya que en algunas regiones 
los médicos indígenas son maltratados y 
humillados por considerarlos charlatanes 
o traficantes. Existe además, una preocu­
pación generalizada por brindar protec­
ción a los recursos que utilizan, especial­
mente la flora y fauna. Asimismo, bus­
can poder gestionar apoyos para el ejer­
cicio de su práctica médica, así como ac­
ceder a espacios para la difusión de ésta. 
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Foto 1. Taller a técnicos profesionales del INI en el Jardín Botánico 
Francisco Javier Clavijero 

ANTECEDENTES 

Bajo este marco, en Veracruz diferentes 
instituciones han realizado varios trabajos 
sobre los recursos que se emplean en el 
sistema para la atención a la salud tradi­
cional (en especial plantas y animales) 
pero todos ellos se han encaminado prin­
cipalmente a su descripción. Así, el 
!N~:-,.l,',B (Instituto Nacional de Investiga­
ciones sobre Recursos Bióticos) publicó en 
1979 el libro titulado Plantas Medicinales 
del Estado de Veracruz de Silvia Del Amo, 
basado en los resultados de encuestas rea­
lizadas en niños de primarias oficiales y 
cuyo objetivo fue conocer el uso medici­
nal de las plantas. En ese mismo año, el 
IMSS en su modalidad de IMSS­
COPLA MAR (actualmente IMSS-Solida­
ridad) conjuntamente con la Unidad de 

Investigación Biomédica en Medicina Tra­
dicional y Herbolaria iniciaron un trabajo 
cuyo objetivo fue establecer una nueva 
forma de contacto entre médicos alópatas 
y tradicionales y realizar un estudio para 
la detección de: a) el recurso humano; b) 
las principales causas de enfermedad y 
muerte percibidas, clasificadas y tratadas 
por la medicina tradicional; y c) las princi­
pales especies botánicas empleadas por 
esta medicina (Aguijar, et al, 1994; Zolla y 
Medellin, 1993). 

Posteriormente, el Instituto Nacional 
Indigenista en un esfuerzo por sistemati­
zar la información sobre el uso de las plan­
tas medicinales por los grupos indígenas 
de México publicó en 1994, la Flora Me­
dicinal Indígena de México (INI, 1994a) y 
el Atlas de las Plantas de la Medicina Tra­
dicional Mexicana (INI, 1994b). En 1997, 
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la Universidad Veracruzana publicó el re­
sultado de una investigación bibliográfica 
exhaustiva sobre la flora medicinal del es­
tado de Veracruz (Cano, 1997). 

Sin embargo, aun cuando la informa­
ción contenida en todos los trabajos men­
cionados es muy completa, hasta la fecha 
no ha sido accesible ni de utilidad a los mé­
dicos ind ígenas trad icionales del estado, por 
lo que han manifestado en diferentes fo­
ros (talleres, cursos, reuniones), la necesi­
dad de contar con un estudio que esté de 
acuerdo con sus propios objetivos. De esta 
manera, desde el inicio de su proceso 
organizativo, han manifestado su preocupa­
ción por contar de forma permanente con 
recursos vegetales medicinales que les per­
mitan llevar a cabo su importante laborco­
munitaria sin restricciones. Es tal el interés 
que algunas organizaciones, como la de los 
totonacos en Papantla, han preferido tener 
unjardín con plantas medicinales antes que 
contar con un CEDEMIT (Centro de De­
sarrollo de la Medicina Indígena Tradicio­
nal). Otras, a la par de su CEDEMIT han 
construido diferentes jardines, como es el 
caso de las organizaciones de Médicos In­
dígenas de Huitzila (mpio. de Soledad 
Atzompa), Chikomexochitl (mpio. de 
Chicontepec), Huasteca Veracruzana 
(mpio. de Tantoyuca) y Valle de Uxpanapa 
(mpio. de Uxpanapa). Sin embargo, estos 
proyectos no han logrado consolidarse de­
bido, entre otros factores, a la falta de 
organización, recursos económicos, ase­
soría especializada y, en algunos casos, 
definición de objetivos claros. 

Recientemente, en el marco del primer 
y segundo foro "La Planta Medicinal que 
nunca muere" enjulio de 1998 y octubre 
de 1999 (realizados en el Centro Cultural 
Los Lagos en Xalapa, Ver. yen el Jardín 
Botánico Clavijero y organizados por las 
instituciones integrantes del GAMIT (Gru­
po de Apoyo a la Medicina Indígena Tra­
dicional», los representantes del CO­
ESMIT realizaron una visita al Jardín Bo­
tánico Clavijero del Instituto de Ecología, 
A. C. manifestando sus inquietudes y su 
interés por realizar actividades relaciona­
das con el manejo y conservación de sus 
recursos medicinales. Concretamente, so­
licitaron la realización de talleres para la 
propagación de plantas medicinales así 
como el establecer un intercambio con el 
Jardín Botánico Clavijero. 

Con este panorama general, el Progra­
ma de Medicina Tradicional del Instituto 
Nacional Indigenista y Jardín Botánico Cla­
vijero del Instituto de Ecología, A.e. han 
decidido unir esfuerzos para responder a las 
inquietudes manifestadas por los represen­
tantes de los médicos indígenas tradiciona­
les del Consejo Estatal de Veracruz. Así, 
han iniciado el Programa de Conservación 
de los Recursos Vegetales Medicinales cu­
yas pautas están siendo determ inadas junto 
con los propios médicos indígenas. 

OBJETIVOS 

En términos generales el programa tiene 
como objetivos contribuir a la conserva­
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ción de los recursos vegetales medicina­
les a través de una evaluación general de 
su situación actual entre los médicos in­
dígenas tradicionales de COESMlT y de­
tectar cuáles son las necesidades inme­
diatas de las organizaciones en relación 
al uso, manejo y disponibilidad de estos 
recursos. 

Al mismo tiempo, y como puntos fun­
damentales, el programa busca apoyar las 
actividades de coordinación interinstitu­
cional a favor de la salud indígena y pro­
mover la autogestión en las organizacio­
nes y la investigación participativa. 

DESARROLLO DEL PROYECTO 

Consideramos que para brindar apoyo a la 
conservación de los recursos terapéuticos 
vegetales .>fundamental tener de mane­
ra 'Clara el panorama actual de éstos y de 
los factore~; que influyen en su disponibili­
dad y manejo, así como identificar necesi­
dades específicas entre los médicos tradi­
cionales organizados en Veracruz. Dada 
la ""mplejidad de lo anterior, el programa 
comprende diferentes etapas, donde la 
participación de las instituciones y del 
COESMIT son la esencia. 

La primera parte implica la planeación 
del programa bajo las necesidades plan­
teadas por los médicos indígenas, así como 
la realización de un diagnóstico para su 
análisis en diferentes vertientes que per­
m itan definir las líneas de trabajo priorita­
I ¡as y conocer el interés de cada organiza­

ción para participar y ejecutar proyectos 
específicos relacionados. 

Una de las herramienta iniciales es la 
evaluación diagnóstica de los recursos ve­
getales medicinales según la opinión de 
cada uno de los médicos organizados del 
estado. Estas entrevistas están siendo rea­
lizadas por los técnicos de los diferentes 
Centros Coordinadores del INI, ya que son 
ellos los que están identificados con la co­
munidad y mantienen un contacto conti­
nuo con los médicos tradicionales. Para la 
realización de lo anterior, los técnicos re­
cibieron un taller de capacitación en el Jar­
dín Botánico Clavijero, con el objeto de 
sensibilizarlos sobre la importancia y obje­
tivos de este programa; así como 
familiarizarlos con conceptos tales como 
lo que implica unjardín botánico, panora­
ma general de la situación de las plantas 
medicinales en el estado, manejo tradicio­
nal de recursos, etc., buscando también que 
las entrevistas a los médicos tradicionales 
sean realizadas de la manera más homo­
génea posible (Foto 1). La información está 
siendo sistematizada en una Base de Da­
tos. 

Paralelamente, se están realizado ta­
lleres de autodiagnóstico en cada una de 
las organizaciones de COESMIT para co­
nocer por una parte, la situación general 
de la organización y, por otra, permitan 
establecer prioridades en las acciones a 
seguir y definir las líneas de trabajo en re­
lación al manejo y conservación de los re­
cursos fitoterapéuticos al interior de las 
organizaciones (Foto 2). 
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Foto 2. Taller de autodiagnóstico en la OMIT 
de Papantla. Veracruz. 
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COMEN:r ARIOS FINALES 

En las últimas décadas se han producido 
cambios notorios en las estrategias y po­
líticas, tanto de los gobiernos, como en 
los ministerios y los organismos involucra­
dos en el sistema de atención a la salud. 
Los médicos tradicionales y sus plantas 
medicinales ya no son descalificados de 
primera intención y comienzan a estable­
cerse programas y proyectos con dife­
rentes características y objetivos, que 
apoyan tanto la investigación básica y apl i­
cada, como la industrialización y comer­
cio de los productos. 

En efecto, a partir de la Declaración 
de la Conferencia Internacional sobre 

Atención Primaria de Salud, organizada por 
la OMS y UNICEF, reunida en Alma Ata, 
URSS en 1978, los sistemas oficiales de 
salud se interesaron en conocer sistemas 
médicos alternos, los que en su mayoría 
incluyen el uso de plantas medicinales 
(Vargas y Casillas, 1993). Asimismo, la 
constitución del Grupo de Trabajo de la 
OMS sobre Medicina Tradicional y Her­
bolaria entre otros, han servido como im­
pu Iso para este cambio en el país (Zolla y 
Medellin,1993). 

En relación con lo anterior, en los últi­
mos años se ha observado un creciente 
interés en la utilización de especies nati­
vas silvestres en diferentes ámbitos, des­
de proyectos de forestación hasta de jar­
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dinería municipal. Asimismo el aumento 
en el emp.leo de productos naturales para 
la salud, cosmetología y alimentación es­
tán señalando nuevas rutas en la investi­
gación. 

Sin embargo, todavía existen grandes 
lagunas en el conocimiento acerca de las 
especies silvestres; la mayoría sólo se co­
nocen taxonómicamente y no existe infor­
mación en la literatura hortícola acerca de 
su propagación y cultivo. Menos aún se 
conoce el contexto socio-cultural en el que 
son empleadas, así como la forma tradi­
cional de manejo y de conservación. Ade­
más, la conservación de las plantas medi­
cinales en sus propios hábitats no siempre 
es posible porque las poblaciones han sido 
reducidas, sea por una fuerte demanda o 
por el deterioro de sus hábitats originales, 
o porque ha habido considerable erosión 
genética; así, en ciertos casos, la única 
manera de asegurar la producción conti­
nua de una planta medicinal es por medio 
del cultivo. Es aquí donde los jardines bo­
tánicos pueden jugar un papel fundamen­
tal (BGCS, 1989). 

Considerando que la Conservación de 
los Recursos Vegetales Medicinales en el 
medio indígena de Veracruz involucra no 
sólo los aspectos ecológicos y biológicos 
de las plantas sino su conceptualización 
cultural y la organización social relaciona­
da, es esencial establecer formas de coor­
dinación que permitan la ejecución de ac­
ciones.integradas y que vayan de acuerdo 
con la realidad ecológica y social de cada 
organización; en donde se tomen en cuen­

ta los conocimientos tanto tradicional como 
"científico" bajo un respeto mutuo. 
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EL TRANSPLANTE EN EL RESCATE DE PLANTAS SILVESTRES 

EN EL NORTE DE QUINTANA ROO 


Julio R. Castillo E.l y Daniel Cruz 2 

RESUMEN 

Las especies de plantas silvestres rescatadas en el norte de Quintana Roo se clasifican 
según su capacidad para soportar el estrés provocado durante el transplante y se 
analizan los factores que influyen en la sobrevivencia de las plantas transplantadas. 
También se incluye una descripción de las técnicas de transplante utílizadas en cada 
grupo de especies y se sugieren recomendaciones acerca de las labores culturales nece­
sarias para la recuperación y mantenimiento de estas plantas. 

Palabras claves: transplantes, plantas silvestres, Quintana Roo. 

ABSTRACT 

The species ofwild plants rescued in the north ofQuintana Roo are c1assified by their 
ability to survive the stress oftransplantation, and the factors that influence the sUl'vival 
of the plants are analysed. A description of the transplanting techniques used in eaeh 
group of species is also included. Recommendations about the necessary labour for the 
recovery and maintenance ofthese plants are suggested. 

Key words: transplanting, wild plants, Quintana Roo, Méx. 

'Responsable del vivero Kabah. Av. Miguel Hidalgo 801. Reg. 93. Mza. 7. lote 18. Cancún, Q Roo. 
2Responsable del Jardin Botánico de Xcaret. 
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INTRODUCCiÓN 

El rescate de plantas silvestres se puede 
iniciar con el transplante exitoso de indivi­
duos seleccionados entre las poblaciones 
vegetales que se desarrollan en terrenos 
forestales destinados a un cambio de uso 
con fines productivos. Por lo general, se 
aplica como medida de mitigación en los 
proyectos de inversión, para reducir los 
daños ocasionados por las construcciones 
y obras o bien, para utilizar las plantas 
con características sobresalientes que se 
encuentran fuera de las áreas de aprove­
chamiento, o que se desea sobrevivan. 

En los programas de rescate que se 
han efectuado en la zona costera del norte 
de Quintana Roo, se integran criterios eco­
nómicos y ecológicos para la selección de 
las especies que se deben rescatar (Bio­
si Iva, 1997). Como predom inan los proyec­
tos de desarrollo turístico que requieren de 
áreas verdes y plantas atractivas de la 
vegetación local, el valor estético de la 
vegetación y de las plantas con uso orna­
mental adquiere especial importancia. 

Los criterios ecológicos que se aplican 
con mayor frecuencia para seleccionar las 
especies que se deben rescatar son: endé­
micas, en peligro de extinción, amenaza­
das o bien que sean especies claves del 
ecosistema. Mientras que los criterios eco­
nómicos más comunes son: especies con 
valor comercial, así como aquellas que re­
quieren de un menor costo en las labores 
de rescate. Por lo general, no se conside­
ran los aspectos agronómicos relevantes 

para la realización de un transplante exito­
so, ni la capacidad de las plantas para re­
cuperarse luego del transplante. 

EL TRANSPLANTE EXITOSO 

El rescate de las plantas silvestres se sus­
tenta en los conocimientos de anatomía y 
fisiología vegetal, las experiencias acumu­
ladas en el transplante de especies culti­
vadas, así como, en la habil ¡dad y destreza 
de los operarios. 

Durante las labores de transplante, se 
reduce el sistema radicular, particularmente 
la zona de raíces con pelos absorbentes. 
Por lo que, se interrumpe el proceso de 
absorción de agua y nutrimentos y se pro­
duce un estado de estrés en la planta. Casi 
siempre, se presentan síntomas de mar­
chitez, especialmente de las partes más 
tiernas del follaje. Con frecuencia se ob­
serva un amarillamiento y caída de hojas. 
Pueden presentarse pudriciones de raíz y 
hasta la muerte de las plantas. 

1. Clasificación de especies 

Entre las especies de plantas, así como en­
tre los individuos de una misma especie, 
existe una marcada diferencia en su ca­
pacidad para soportar el estrés que se pro­
voca durante las labores de transplante. 
Para evaluar la magnitud de estas diferen­
cias es necesario realizar pruebas empíri­
cas (Hartmanll y Kester, 1998), lo cual se 
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Cuadro l. Listado de especies silvestres rescatadas en el norte de Quintana Roo 
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ha iniciado en el norte de Quintana Roo con 
algunas especies silvestres. En el cuadro 
1, se presenta un listado de las especies de 
plantas silvestres que se han rescatado en 
diversos proyectos del norte de Quintana 
Roo, de acuerdo con la nomenclatura usa­
da por Durán el al., (1998) Y se clasifican 
por su resistencia al transplante con base 
en la opinión de cinco técnicos que han rea­
l izado rescates en esta zona. 

La mayoría de las especies se consi­
deran con resistencia intermedia, requie­
ren de cuidados especiales para obtener 
resultados satisfactorios. Son varias las 
especies de plantas silvestres que se pue­
den transplantar con facilidad; estas no 
requieren de instalaciones especiales y con 
cuidados simples se pueden lograr altos 
porcentajes de sobrevivencia. Entre las 
especies que se han sometido a pruebas 
empíricas de rescate en la zona, son po­
cas las especies que son difíciles de 
transplantar. 

2. Técnicas de transplante 

Si se pretende rescatar plantas que se re­
cuperan con facilidad resulta conveniente 
realizar un transplante a raíz desnuda, ya 
que de esta manera se facilita la manipu­
lación de las plantas y se reducen en gran 
medida los costos del traslado. En la ma­
yoría de los casos, cuando se desean res­
catar plantas chicas, basta con realizar un 
transplante con cepellón para obtener bue­
nos porcentajes de sobrevivencia. Pero 

cuando, se rescatan plantas grandes es 
necesario aplicar la técnica de banqueo, 
cuando menos de uno a dos meses antes 
de la extracción. 

En el caso de los árboles que son difí­
ciles de transplantar es necesario llevar a 
cabo un proceso de preparación más ela­
borado y con mucha anticipación. Con la 
realización de acodos en puntos estratégi­
cos del sistema radicular, se asegura la 
presencia de raíces activas. Primero se 
identifican las raíces principales, se elimi­
na la tierra que las rodea y se les hacen 
pequeños cortes en la corteza, en donde 
se les aplican hormonas que estimulen el 
crecimiento de nuevas raíces. Luego, se 
cubren con tierra enriquecida con materia 
orgánica y se envuelven por separado con 
una hoja de polietileno amarrada en los 
extremos. Una vez que se verifica la emer­
gencia de raíces en el acodo, se procede a 
extraer la planta poniendo especial cuida­
do en la protección de los acodos. Al pIan­
tar el árbol, se elimina el polietileno y se le 
proporcionan los cuidados intensivos para 
su recuperación. (Fig. 1) 

3. Procedimiento para el transplante 

Los pasos para realizar el transplante de 
plantas silvestres son: a) la selección de 
individuos adecuados, b) las labores de 
preparación, c) la extracción de las plan­
tas, d) el traslado a un vivero de recupera­
ción y e) la ubicación de las plantas en el 
lugar defin itivo. 
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Figura 1. Trasplante de un árbol rescatado. (Foto Daniel Cruz) 

La condición fisiológica de las plantas 
que se som~ten al transplante es determi­
nante para su sobrevivencia. Para reali­
zar un transplante con éxito, es necesario 
seleccionar individuos sanos y vigorosos. 
Las plantas con síntomas de marchitamien­
to por escasez de agua, de desnutrición, 
a~: rr.• llv, aquellas que presenten síntomas 
de enfermedades, no se deben de elegir 
para su transplante. En las especies difíci­
les de transplantar, la edad de las plantas 
puede ser un factor importante para lograr 
su recuperación luego del estrés. En la 
mayoría de las especies, se obtienen por­
centajes de sobrevivencia más altos, si se 
transplantan plántulas, infantiles o juveni­
les, que si se transplantan individuos adul­
tos. 

Las labores de preparación previas a 
la extracción de las plantas se aplican con 
la finalidad de disminuir los efectos del 
estrés. Es conveniente la aplicación de 
podas sanitarias y de formación antes de 
realizar la extracción de las plantas. Al 
reducir el área foliar, se compensa la re­
ducción del sistema radicular, se pierde 
menos agua por transpiración y se evita 
así la deshidratación de las plantas. 

4. Factores determinantes 

La escasez de agua es un factor limitante 
para lograr un transplante con éxito. Cuan­
do el contenido de humedad del suelo es 
apropiado el sistema radicular se puede 
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extraer con menos lesiones, que cuando el 
suelo está muy seco. Siendo recomenda­
ble aplicar un riego a capacidad de campo 
antes de la extracción y si no es posible, 
se debe programar el transplante después 
de un período de lluvias. 

La textura y estructura del suelo en el 
que se encuentran las plantas que se de­
sea rescatar afectan las labores de extrac­
ción. Cuando el suelo es arenoso y pro­
fundo como en la duna costera es más 
fácil realizar la extracción de las plantas, 
sin embargo, la mayoría de las especies 
silvestres que se desarrollan en estos sue­
los presentan una raíz principal muy lar­
ga. En los suelos con altos porcentajes de 
rocosidad aflorante las labores de extrac­
ción de las plantas resultan muy difíciles y 
las lesiones al sistema radicular son ma­
yores. 

Si el sitio de extracción de las plantas 
se encuentra lejos del vivero de recupe­
ración, es mejor realizar el traslado por las 
mañanas o por las tardes, cuando el calor 
ha disminuido. Si es necesario transpor­
tarlas en un vehículo, se deben proteger 
del viento para evitar daños al follaje. En 
el caso de las plantas frágiles o aquellas 
que sólo presentan una yema de crecimien­
to apical ( cogollo) se deben proteger por 
medio del amarre de tutores fuertes. 

Durante el período de recuperación es 
conveniente mantener las plantas en bol­
sas negras de polietileno o en recipientes 
de mayor tamaño en un vivero acondicio­
nado para proporcionarles los cuidados 
necesarios. La falta de cuidados adecua­

dos durante el período de recuperación es 
con frecuencia la principal causa de la alta 
mortalidad de las plantas transplantadas. 
La pérdida de agua por transpiración pue­
de reducir el contenido de agua de la plan­
ta a un nivel tal que ocasione su muerte 
antes de que se normalice el funciona­
miento del sistema radicular. Para reducir 
al mínimo la pérdida de agua por transpi­
ración, la presión del vapor de agua de la 
atmósfera se debe mantener casi igual a 
la del interior de las hojas (Hartmann y 
Kester, 1998). En la mayoría de los casos, 
es suficiente mantener las plantas bajo una 
malla de sombra (70%) con suficiente ven­
tilación para lograr esta meta. Por lo con­
trario, el exceso de agua en el suelo antes 
de que el sistema radicular se restablezca 
puede provocar pudriciones de la raíz. 

En el caso de las especies que se de­
sarrollan con luz solar directa, el período 
que se mantengan bajo la sombra debe ser 
mínimo. Una vez que desaparecen los sín­
tomas del estrés provocado por el 
transplante y se reinicie el crecimiento 
vegetativo las plantas deben reubicarse en 
condiciones semejantes a las de su medio 
natural. 

La aplicación de hormonas que esti­
mulan el desarrollo del sistema radicular, 
las aspersiones de fertilizante foliar y el 
uso preventivo de fungicidas, durante el 
banqueo y el período de recuperación, 
reducen significativamente los síntomas 
del estrés de las plantas transplantadas y 
aumentan los porcentajes de sobrevi­
vencla. 
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Una vez que las plantas superan los 
efectos del transplante, reactivan su cre­
cimiento y continúan su desarrollo nor­
mal, se deben transplantar al lugar defi­
nitivo, proporcionándoles. los cuidados 
comunes para el mantenimiento de las 
plantas. 

CONCLUSIONES 

Las pruebas empíricas de transplante de 
especies para su rescate, realizadas en el 
norte de Quintana Roo, demuestran la 
factibilidad técnica de integrar las plantas 
silvestres seleccionadas en el diseño y ope­
ración de los proyectos de desarrollo tu­
rístico. 

Si en los programas de rescate se in­
cluye un mayor número de plantas de es­
pecies con importancia ecológica y eco­
nómica que sean resistentes al transplante 
y se les proporcionan los cuidados nece­
sarios se pueden mejorar los porcentajes 
de sobrevivencia. 

Es recomendable diseñar pruebas 
experimentales para favorecer la recu­
peración de las especies difíciles de trans­
plantar. 
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EL CURSO: LAS PLANTAS EN TU VIDA, UNA EXPERIENCIA EN EL 
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RESUMEN 

En el Area de Difusión y Educación del Jardín Botánico del Instituto de Biología de la 
Universidad Nacional Autónoma de México, se han desarrollado cursos y talleres enfo­
cados a la enseñanza y divulgación de los recursos naturales. En este trab~jo se presenta 
uno de los cursos más exitosos dirigidos a públíco infantíl, en el que se enseria el cuidado 
de la Naturaleza, utilizando diferentes temas como: las plantas de uso medicinal, orna­
mental, condimenticio, alimenticio, tintóreo y aromátíco, en donde los niños desarrollan 
varias actividades, con el objetivo de trasmitir la importancia y significado de la conser­
vación de la diversidad biológíca dando como resultado una respuesta positiva a todas 
las actividades así como la fácil asimilación de los conceptos biológicos, comprensión de 
problemas ambientales y propuestas de acciones y soluciones. 

Palabras clave: educación, conservación, jardín botánico, curso, enseñanza, diversidad 
biológica. 

ABSTRACT 

In the Department of Dissemination and Education at the Botanical Garden of the 
Institute of Biology of the Universidad Nacional Autonoma de Mexico, courses and 
workshops have been implemented and aimed atthe teaching and promotion ofnatural 
rcsources. Bere we present one ofthe most successful courses aimed at children. The 

Jardín Botánico del Instituto de Biología de la Urfiversidad Nacional Autórfoma de México. México. D.F. 
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course teaches care ofnature through themes such as medícinal, ornamental, seasoning, 
foad, dyeing and aromatic plants, where children develop various activities. The objective 
ofthis course is to teach the significance and meaning ofthe conservation ofbiological 
diversity. As a result we obtained a posítive response to all activitie5 carried out as well 
as an easy assimilation of the bioJogical concepts, comprehension of environmental 
problems and proposal of actions and solutions. 

Key words: education, conservation, botanical garden, course, teaching bíological diversity. 

INTRODUCCIÓN 

La educación es uno de los puntos conside­
rados dentro de la Estrategia de Conserva­
ción en Jardines Botánicos Mexicanos 
(Rodríguez, M. en prensa), por lo cual es 
prioritario para estas instituciones formular 
un plan de acción que lleve a motivar al pú­
blico visitante a conocer un poco más sobre 
la riqueza florística de su país. Tomando en 
cuenta que una de las formas básicas de 
enfocar la tarea de conservación es ex situ, 
los jardines botánicos son lugares ideales 
donde se pueden llevar a. cabo un sin fin de 
actividades con diferentes propósitos. Así, 
a través de la educación podemos incidir en 
los diferentes núcleos de la población, para 
enseñar la importancia y significado de la 
conservación de la diversidad biológica. 
Debido a lo anterior, desde hace algunos 
años, el personal del Área de Difusión y Edu­
cación del Jardín Botánico del Instituto de 
Biología, UNAM, ha desarrollado cursos y 
talleres para los diferentes visitantes que día 
a día asisten en busca de información o ase­
·soría botánica. Uno de los cursos más 
exitosos ha sido: Las plantas en tu vida ...una 

experiencia en el Jardín Botánico, dirigi­
do a niños de lOa 12 años, cuyos objetí­
vos son: 
• Motivar en los niños el interés por la 

conservación de la diversidad bioló­
gica. 

• Enseñar a los niños la importancia de 
las plantas en su vida diaria, por 
ejemplo: las plantas medicinales, ali­
menticias, ornamentales, tintóreas y 
aromáticas. 

• Sensibilizar a los niños parajugar un pa­
pel trascendente que influya en la 
transformación del medio ambiente y 
que los lleve a desarrollar acciones 
en pro de la conservación. 

METODOLOGÍA 

El curso comprendió para cada tema, una 
parte teórica y otra práctica. La parte 
teórica incluyó conceptos básicos que 
fueron desde el conocimiento de la ana­
tomía y funciones de la planta, hasta usos 
y formas de conservación de los mismos 
(Recuadro 1). 
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La parte práctica desarrolló actividades 
en las que los niños reforzaron los concep­
tos aprendidos en la parte teórica. Se utili­
zaron las diferentes colecciones de plantas 
vivas del jardín botánico, así como inverna­
deros y áreas de propagación y se realiza­
ron recorridos donde los niños trabajaron 
con el material proporcionado por los maes­
tros. Se elaboró un manual (Hernández, 
1999) con los temas expuestos por las maes­
tras que impartieron el curso. El manual 
incluyó: conceptos teóricos así como una 
serie de actividades lúdicas donde los ni­
¡'ios utilizaron los órganos de los sentidos. 
Después de cada tema impartido (uno por 
día) las maestras dejaron una actividad 
para desarrollar en casa que involucró a la 
familia. Para reforzar cada tema desarro­
llado, durante el recreo los niños degustaron 
diferentes platillos elaborados por sus 
maestras y relacionados directamente con 
el tema expuesto cada día. Al finalizar el 
curso los niños montaron una exposición 
con todos los materiales preparados du­
rante el mismo, explicando a sus padres y 
familiares cada proceso, posteriormente lle­
varon a cabo una visita por las coleccio­
nes de plantas vivas donde ellos desempe­
ñaron el papel de guías. Por último se lle­
vó a cabo la clausura del curso y se les 
entregó un diploma de participación. 

RESULTADOS 

El curso demostró que los niños respon­
dieron positivamente a todas las activida­

des realizadas, aprendieron y asimilaron 
con mucha facilidad los conceptos y se 
puso de manifiesto que los niños son sus­
ceptibles de comprender los problemas 
que presentan las especies vegetales y 
de proponer acciones para su conserva­
ción. 

Los niños están conscientes de que el 
mal manejo de los recursos por el hombre 
ha llevado a muchas especies a estar en 
peligro de extinción, pero que también es 
posible dar soluciones y que las acciones 
individuales pueden apoyar la conserva­
ción. 

Los alumnos consideraron que el jar­
dín botánico es un museo viviente muy 
atractivo donde se puede interaccionar con 
plantas y otros seres vivos de manera na­
tural. 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Partir de conocimientos muy básicos como 
las partes de las plantas parecería un tema 
ya visto en los salones de clase, sin em­
bargo nuestras observaciones nos enseña­
ron que con este tipo de cursos los niños 
aclaran sus dudas e incrementan su cono­
cimiento. Es importante para ellos saber 
que en muchas ocasiones ignorar la parte 
de la planta que utilizan para elaborar al­
gunos productos, contribuye indirectamen­
te a poner en riesgo de amenaza o extin­
ción a una especie, pero que con su parti­
cipación pueden llevar a cabo acciones que 
apoyen a la conservación. 
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Comprobamos que utilizar algunos re­
cursos didácticos poco frecuentes en la 
enseñanza de la botánica como son: la poe­
sía, la pintura y la música hacen que los 
niños capten con facilidad, cómo el hom­
bre ha valorado a través de su historia a la 
Naturaleza y la ha plasmado de diferentes 
formas. 

Fue interesante observar como los ni­
ños poseen cierto conocimiento sobre el 
uso de algunas plantas que tienen gran 
importancia cultural en nuestro país, como 
son las medicinales y las tintóreas. 

El trabajo con tintes naturales fue una 
actividad muy divertida para los niños, por­
que descubrieron nuevas fuentes de co­
lor y tomaron conciencia que para seguir 
utilizando las plantas tintóreas sin riesgo 
deben implementarse programas de pro­
pagación. 

Fue satisfactorio saber que los niños 
conocían diferentes usos de algunas plan­
tas de la herbolaria mexicana, pero igno­
raban que algunas de estas también eran 
condimenticias y aromáticas. 

Para los niños fue una nueva experien­
cia usar diferentes frutos y hortalizas y 
hacer figuras que adornaran sus ensala­
das logrando hacer más atractivos sus ali­
mentos. Aprendieron lo importante que es 
conocer nuestros recursos y hacer un buen 
uso de ellos para conservarlos. 

Los niños realizaron actividades sen­
cillas de propagación como una forma de 
darles la oportunidad de conservar sus re­
cursos vegetales aprovechando materia­
les reciclables. 

El conocer directamente algunos ~iem­
plos de plantas en peligro de extinción, ya 
recuperadas, como fue el caso de Cos­
mos atrosanguineus (Ortega el al., 1997), 
los hizo valorar y ser más consientes de la 
importancia del trabajo que desarrollan los 
jardines botánicos para la conservación. 

Consideramos que los alumnos asisten­
tes a este tipo de cursos, serán niños que 
se sientan motivados a participar desde 
ahora en acciones en pro de la conserva­
ción. 

Los jardines botánicos deben ser cen­
tros encargados y responsables de cuidar 
nuestra riqueza vegetal, pero también de 
enseñar a otros como conservarla. 
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Recuadro 1 

Temas del curso "Las Plantas en tu Vida ... una experiencia 
en el Jardín Botánico": 

Las plantas y tú ... un encuentro con la naturaleza: 

Este tema abordó conceptos básicos sobre la anatomía y función de las plantas, utilizan­
do varios materiales para que los niflos aprendieran a diferenciar raíces, tallos, hojas, 
flores y frutos. 

Se recorrieron los ecosistemas representados en las colecciones de plantas vivas 
para que las observaran. Fig. 1 

Se utilizaron la poesía, la pintura y la música como una herramienta para que los 
niflos percibieran el valor que la Naturaleza ha tenido para el hombre. Fig. 2 

Plantas medicinales, condimenticias y aromáticas: 

Se seleccionaron algunas especies medicinales, condimenticias y aromáticas de la colec­
ción del jardín botánico que incluyeron diferentes partes de las plantas. Se resaltó aquí el 
uso que se les ha dado por varias culturas y en especial las de nuestro país, 

Se hicieron actividades prácticas donde cada niño tuvo la oportunidad de observar, 
oler y probar, Se realizó un juego con los ojos vendados, se diseñó un pequeño herbario 
y un recorrido por la zona de plantas medicinales. Fig. 3 

Las plantas en tu dieta ... elabora tu propia ensalada: 

Durante este tema los niños conocieron diferentes tipos de frutos y hortalizas. aprendie­
ron el valor nutritivo que tienen los alimentos y la importancia de incluirlos en su dieta 
diaria. Además desarrollaron su imaginación para hacer diferentes figuras con vegetales 
y decorar sus alimentos. Fig. 4 

Conoce algunas plantas ornamentales en eljardín botánico: 

A los niños se les enseñó algunas plantas cultivadas y silvestres con potencial orna­
mental, así como las necesidades para su cuidado (luz, riego, suelo, entre otros). Se 
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Recuadro 1. Continuación 

Se hicieron prácticas sencillas de propagación por esqueje de tallo, hoja y por semi­
llas usando materiales reciclables los cuales fueron utilizados como macetas o pequeñas 
camas de propagación. Fig. 2 

Trabaja con fibras y tintes vegetales: 

El tema describió de forma sencilla la historia de las fibras y tintes naturales, las diferen­
tes técnicas de tinción y como aprender a teñir en su casa con materiales y herra­
mientas simples. Se usaron tintes tradicionales obtenidos del cempasúchil o flor de muer­
to (Tagetes erecta), dalia (Dahlia coccinea) y el palo de brasil (Haematoxylum brasiletto) 
y se tiñeron con fibras de algodón (Gossypium sp.), de ixtle (Agave spp.) y de estropajo 
(Luffasp.). Fig. 2 
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Fig. 1. Recorrido de los niflos por la Zona Árida del 
Jardln Botánico. Foto. e.e. Hernández 
Fig. 2 Presentación parcial de la exposición de la clau­
sura del curso. En el extremo izquierdo se muestra los 
materiales realizados en el taller: Trabaja con fibras y 

tintes vegetales, al centro, pintura~ sobre la Naturaleza, 
a la derecha cuadros hechos con semillas comestibles y 
en los postes se observan macetas colgantes elaboradas 
con botellas reciclables. Foto: C.C. Hernández 
Fig. 3. Actividades del taller de plantas medicinales, 
aromáticas y condimenticias. Foto C. e. Hernández 
Fig. 4. Elaboración de figuras con frutos y hortalizas. 
Foto: Elia Herrera 
Fig. 5. Explicación de los programas realizados en el 
invernadero de propagación de plantas silvestres. Foto: 
Elia Herrera 
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NUEVO PROYECTO DE JARDÍN BOTÁNICO EN EL EJIDO DE 

HAMPOLOL, EN CAMPECHE 


El 17 Y18 de enero del 2000, representan­
tes de la mesa directiva de la Asociación 
Mexicana de Jardines Botánicos (AMJB) 
hicieron una visita de trabajo a Campeche, 
Campeche. 

La invitación fue hecha por la M. en 
C. Martha Laura Rosales Raya, Directo­
ra del Centro de Estudios de Desarrollo 
Sustentable y Aprovechamiento de la Vida 
Silvestre (CEDESU), de la Universidad 
Autónoma de Campeche (UAC). 

La visita comprendió un curso sobre 
Jardines Botánicos, impartido por la M. 
en C. Maricela Rodríguez Acosta, Presi­
denta de la AMJB, apoyada por la Biol. 
Neri Bernabe, Secretaria Administrativa 
de la misma Asociación. También inclu­
yó una visita al área física donde se esta 
realizando el proyecto de Jardín Botáni­
co, en el reserva maya del Hampolol, en 
la reserva de la Biósfera de los Petenes 
en Campeche que es actualmente admi­
nistrada por el CEDESU-UAC por un 

Maricela Rodríguez Acosta* 

convenio de concertaCión desde 1996 en­
tre el ejido de Hampolol, la SEMARNAP 
y la UAC (Fig. 1). 

La reserva cuenta además de una 
exhuberante vegetación, con un río, un ma­
nantial, una gran cantidad de aves y varias 
construcciones, a manera de campamento 
(Fig. 2). En ella se esta realizando el pro­
yecto dé Jardín Botánico a cargo del 
CEDESU, mismo que está desarrollando el 
Biol. Rodolfo Noriega, Curador del Herba­
rio del mismo Centro. 

Finalmente, se tuvo una reunión de tra­
bajo con el M. en C. Julio Sánchez Chá­
vez, Director General de Estudios de 
Posgrado e Investigación de la Universi­
dad Autónoma de Campeche, para infor­
marle sobre las actividades realizadas 
durante estos dos días de trabajo. 

El lugar es realmente hermoso y tiene 
muchos atributos para llegar a ser un jar­
dín botánico completo. Les desearnos el 
mayor de los éxitos a este proyecto. 

*Presidenta de la Asociación Mexicana de Jardines Botánicos, Herbario y Jardln Botánico de la Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla, 
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Fig. 1. Visita a la reserva del Hampolol en Campeche, Cam. TiburCÍo Cauhich, Balbina Cu­
Moo y su nieto, miembros de la comunidad maya, acompaflando a la M. en C. Martha 
Rosales, Biol. Rodolfo Noriega Palacios y el Paso de BióL Sergio Padilla del CEDESU, y 
la M. en C. Maricela Rodríguez Acosta de la AMIB. (Foto Neri Barnabe) 

Fig. 2. Vista general de la Reserva del Hampolol, donde se iniciará el nuevo Jardín 
Botánieo. (Foto Maricela Rodríguez) 
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VISITA A LA BGCI 


Maricela Rodríguez Acosta* 

El 3 de marzo del 2000, la presidenta de la 
Asociación Mexicana de Jardínes Botáni­
cos, A.e. (AMJB) realizó una visita de 
trabajo al Secretario General de "Conser­
vación Internacional en Jardines Botáni­
cos" (BGCI), para detallar la logística de 
la XIII Reunión Nacional de Jardínes Bo­
tánicos (que organiza año con año la 
AMJB), ya que en esta ocasión se reali­
zará como Reunión Satelite al Congreso 
Mundial de Jardínes Botánicos. 

La sede de este congreso será el 
Arboretum de Carolina del Norte, en 
Asheville, N.e. USA, bajo los auspicios 
de la Asociación Americana de Jardines 
Botánicos y Arboreta (AABGA), Conser­
vación Internacional en Jardines Botáni­
cos (BGCI) y el Centro para la Conserva­
ción de Plantas (CPC). 

En ella se discutió también la necesi­
dad de estrechar aun más los lazos de tra­
bajo entre la BGCI y nuestra Asociación, 
llegando a acuerdos concretos, 'Ios cuales 
se darán a conocer en fechas próxima. 

También se trabajó con Dianne 
Jackson, quien es la encargada del desa­
rrollo de la Base de Datos BG 
RECORDER, quién de manera explicita, 

~tltcria!s 

\rulu.n BOTA'\iIC 
t>AHD!:.:\S (UN(;l{!"'" 

mostró a la representante de la Asocia­
ción, el funcionamiento de esta Base de 
datos, utilizando el Programa comercial 
Access. 

Se dio a esta Asociación copia de la 
base de datos BG RECORDER, para que 
todos aquellos jardines interesados en la 

*Presidenta de la Asociación Mexicana de Jardínes Botánicos, A.c. Herbario y Jardín Botánico de la Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla. 
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misma, puedan obtenerla con sólo solici­
tarla a la mesa directiva de esta Asocia­
ción. La distribución de esta base es gra­
tuita y no se requiere pago alguno. 

Agradezco al Dr. Peter Wyse Jackson, 
sus atenciones durante mi visita y espero 
que continuemos trabajando en conjunto, 
en beneficio de los Jardines Botánicos 
Mexicanos. 
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ENTREVISTA CON BRIGITTE FOURIER, PRESIDENTA DE LA 

ASOCIACION DE PARQUES BOTANICOS DE FRANCIA 


(L'ASSOCIATION DES P ARCS BOTANIQUES DE FRANCE) 


Brigitte, ¿Háblanos un poco de ti? 

Bien, yo estudie diseño en la Escuela Na­
cional de Artes decorativos en París y tra­
bajé para Raymond Loey en su agencia 
especializada en diseño industriaL Siem­
pre disfruté visitar los jardines hermosos, 
y cuando fui al famoso jardin, Les Bois 
des Moutiers en Normandía, yo encontré 
a Robert Mallet, el dueño. El me dijo acer­
ca de la Association des Parcs Botaniques 
de France (APBF), me interesé inmedia­
tamente en los objetivos de la asociación 
y me uni a ella, esto fue hace 20 años. 
Todo lo que yo se acerca de jardines y 
botánica, lo he aprendido de amigos yob­
tenido del grupo. 

Fui afortunada porque en 1978 llegué 
a conocer a la mayoría de los miembros 
fundadores, Roger de Vilmorin fue al pri­
mer presidente y cuando él murió, Philippe 

Maricela Rodríguez* 

Gerard, dueño del magnífico arboretum pri­
vado, la Fosse, fue elegido. 

Nosotros trabajos juntos como un equi­
po, fuimos trabajadores benevolentes y 
cuando me pidieron que yo fuera la presi­
denta me rehusé ya que no me sentía lo 
suficientemente segura. La oferta fue vuel­
ta a hacer en 1994 y mis amigos me ani­
maron a aceptar. 

¿Que es la APBF, cuáles son sus ob­
jetivos, cuantos miembros tiene y como fun­
ciona? 

La Association des Parcs Botaniques de 
France tiene cerca de 700 miembros y es 
una asociación privada sin fines de lucro 
fundada en 1973. Sus objetivos son apo­
yar a la gente que quiera crear un arboretum 
privado, ayudar a aquellos que ya existen, 
y protegerlos como un patrimonio nacio-

Traducción: Inglés/Español por Maricela Rodríguez. 'Presidenta de la Asociación Mexicana de Jardines Botánicos, 
A.c. Francés/Inglés, Mary Buisson. Miembro de la APBF. 
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na!. Hacer al público en general, más sen­
sible a la diversidad de nuestro ambiente 
botánico, y continuar enriqueciendo nues­
tros parques y jardines con nuevas intro­
ducciones. 

Una de las primeras acciones de la 
asociación fue la de hacer un inventario 
de los arboreta y de los parques botánicos 
de interés en Francia, haciendo notas es­
peciales de árboles y arbustos de particu­
lar interés. Otra actividad fue la de obte­
ner protección nacional para ciertos par­
ques privados, para que ellos y sus conte­
nidos fueran oficialmente reconocidos 
como tesoro nacional. 

La APBF estuvo en el inicio de la 
Journée des plantes de Courson, la cual 
ahora es una de las más importantes exhi­
biciones de plantas de Francia y de Euro­
pa. También contribuyó a la realización de 
la primera Guia de los Jardines abiertos al 
Público en Francia. 

Apoyó las introducciones de algunas 
plantas raras del mundo que estaban au­
sentes en los Jardines Franceses y tam­
bién impulsó la realización de visitas a los 
jardines de interés botánico. 

La APBF fue la responsable para la 
salvación de al menos un arboretum pri­
vado cuando este iba a ser destruido por 
una autopista y fue ciertamente al origen 
del interés renovado y creciente en jardi­
nes y horticultura en Francia. 

¿Cómo funciona la APBF y cómo pue­
de uno a ser miembro de ella? 

La estructura de la Asociación fue 
definida en 1974 y fue registrada ante la 
prefectura de policia, esta registrada ante 
la ley como una organzación no lucrativa. 
Hay un consejo de directores que com­
prende un presidente, 3 vicepresidentes, 
un tesorero y una secretaria, todos estos 
cargos duran 6 años y son renovables por 
la asamblea general. La asamblea gene­
ral esta formada por miembros fundado­
res y otros miembros escogidos por el 
consejo, debido a sus habilidades particu­
lares las cuales puedan contri buir a la Aso­
ciación. 

Para ser un miembro de la APBF tu 
necesitas solamente llenar una forma y 
pagar anualmente una membresía de 260 
francos porpersona. 

Una vez a la semana, un equipo de 9 a 
10 voluntarios nos reunimos en la esquina 
ubicada en 1.5bís Rue de Marignan in Pa­
rís. Ellos ayudan con la correspondencia, 
preguntas por teléfono, contact0s con los 
diferentes miembros de la Asociación. 
Ellos planean las visitas a los jardines, tan­
to en Francia como en el extranjero, y es­
tudian los nuevos proyectos, los cuales 
cualquier miembro puede someter a con­
sideración. 

Dos veces al año, un boletín es publi­
cado y requiere invertir mucho tiempo, 
muchos voluntarios llevan trabajo a casa. 

Una vez al año nosotros premiamos un 
jardín, tenemos que escoger entre los can­
didatos, visitamos los jardines y estudia­
mos el proyecto de los dueños. El grupo 
trabaja en una atmosfera cálida y amiga-
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ble, y muchas horas son invertidas hablan­
do acerca de nuevos intereses botánicos, 
admiramos fotografías o intercambiamos 
semillas raras o plántulas. 

¿Estarías interesada en estrechar la­
zos con los Jardines Mexicanos? 

Los objetivos de la APBF no han cambia­
do desde su inicio, los miembros tienen 
especial interés en arbustos maderables, 
pero sobre los años ha habido un marcado 
interés en más especies exóticas, sus 
ecosistemas y la posibilidad de introducir­
las en áreas adecuadas de Francia. Con 
este objetivo nosotros hemos tratado de 
hacer contactos con especialistas alrede­
dor del mundo. Por ejemplo, estamos or­
ganizando una conferencia sobre la flora 
de Las Islas de Juan Fernández en las cos­
tas de Chile. Nosotros estaríamos muy in­
teresados en tener mas contactos con es­
pecialistas y amateurs mexicanos. 

¿Cómo piensas que esto podría llevar­
se a cabo? 

Yo pienso que la mejor forma de empezar 
sería si algunos de los artículos de nuestro 
boletín pudieran ser traducidos e incluidos 
en sus publicaciones en México, y si cier­
tos artículos sobre los jardines mexicanos 
y sus colecciones pudieran ser traducidos 
para nuestro boletín. Esto podría desper­
tar un interés en la flora mexicana, algu­
nos de nuestros miembros estan realmen­
te muy interesados en encinos mexicanos 

gracias a Maricela Rodríguez. Sería un 
gran privilegio establecer un arboretum 
tanto que pudieramos establecer una rela­
ción mas estrecha y quizás una serie de 
intercambios. Yo espero que nuestros pla­
nes ambiciosos pueden ser realizados en 
el futuro cercano y que será el comienzo 
de una nueva y durarera amistad entre 
Francia y México. 

Brigirte, te agradezco tu gran disposición 
para llevar a cabo esta entrevista, muchas 
gracias también a Mary Buisson por su 
apoyo en la traducción. Yo también espe­
ro que con esta entrevista se inicie una nue­
va etapa de colaboración entre nuestros 
jardines botánicos. 
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MIS RECUERDOS SOBRE EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE 

DIFUSIÓN DEL JARDÍN BOTÁNICO 


FRANCISCO JAVIER CLAVIJERO: ESFUERZOS SUMADOS 

DURANTE MÁS DE 20 AÑOS 


Una vez inagurado eljardín Botánico Fran­
cisco Javier Clavijero en 1977, era nece­
sario darlo a conocer no sólo a la pobla­
ción Jalapeña, sino a todo el Estado. Para 
conocerlo y sacar beneficios, que mejor 
público que la población estudiantil. Una 
campaña dirigida a los alumnos no funcio­
naría correctamente, lo mejor era acercar­
se a los maestros para que valoraran el 
jardín corno una valiosa herramienta de 
apoyo a la enseñanza. 

El Dr. Arturo Gómez-Pompa pidió 
ayuda al entonces Director de la DGEP 
(Dirección General de Educación Públi­
ca) Profr. Francisco Zúñiga Martínez, 
quien de inmediato buscó los medios para 
apoyar su difusión, ya que el Instituto no 
contaba con fondos monetarios para ese 
propósito. Fue así que pasé a formar par­
te del INIREB (INSTITUTO NACIO­
NAL DE RECURSOS BlOTICOS), por 
medía de DGEP, donde por medio de 
interinatos ocasionales (porque recibiría 
sueldo un mes, otros dos no, etc.), se cu­
briría mi trabajo como promotora y guía 
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Victoria Tejeda 

del Jardín Botánico en todas las escuelas 
de Xalapa a todos los niveles. 

La experiencia fue sorprendente por 
las respuestas tan variadas que hubo de 
parte de los maestros: En tanto que los 
maestros de secundaria y preparatoria re­
cibieron la noticia con entusiasmo y no per­
dieron tiempo en programar visitas que 
guié valiéndome de la poca preparación 
que había tenido siguiendo los recorridos 
que Andrés Vovides seleccionaba para las 
visitas especiales del Instituto, de las pri­
meras guías que habían salido publicadas 
y de haber visto el nacimiento y desarro­
llo del Jardín Botánico. 

Los maestros de primaria por el con­
trario, recibieron la información con una 
apatía fenomenal. Entre decepcionada y 
fnrstrada fui a ver al Profr. Guillermo 
Pelayo, Inspector escolar. Era un señor 
consciente y sensato que al escuchar la si­
tuación optó por citar a junta a todos los 
maestros en el auditorio de la escuela 
"Rébsamen" que en ese tiempo albergaba 
también las oficinas de la Inspección. Una 
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vez que los saludó, me presentó y les dijo 
el por que los había convocado, cerró las 
puertas del auditorio y les prohibió salir 
antes de que yo terminara de hablar. 

Jamás me sentí tan incompetente. En 
el momento en que el Inspector salió del 
salón y yo empecé a dar mi explicación, 
una maestra (de las de mayor edad) sen­
tada en la primera fi la, cruzó los brazos y 
cerró los ojos tratando de dormir. Los de­
más escucharon, o hicieron que escucha­
ban con indiferencia. Perdí el hilo de lo que 
tenía que decir; traté de dar la informa­
ción lo mejor que pude sin olvidar mencio­
nar las ventajas que les ofrecía el Jardín 
Botánico en tantas formas incluyendo la 
de esparcimiento. 

Por fortuna, al dar por terminada la 
explicación se acercaron cuatro o cinco 
maestras haciendo mas preguntas sobre 
el jardín, sobre las plantas en extinción y 
sobre plantas que ellas conocían pero no 
sabían su nombre ni su origen. Les vivo 
eternamente agradecida. 

Al mismo tiempo, el Instituto con la 
colaboración del Departamento de Difu­
sión Cultural de la Universidad Veracru­
zana se preparaba para ofrecer concier­
tos en el Jardín Botánico. 

Entre los primeros conciertos progra­
mados estaba el de la orquesta de Cáma­
ra que conducía el Maestro Rino Brunello, 
quién al saber del compromiso adquirido 
fue a inspeccionar las instalaciones y el 
terreno en que sus músicos iban a tocar, 
Andrés Vovides le mostró la explanada de 
la entrada y el prado central. El Maestro 

Brunello escandalizado exclamó: ¡Cómo! 
¿A pleno sol? Los instrumentos se van a 
arruinar. ¿Que creen que somos, Maria­
chis? 

El concierto estaba programado, pre­
ocupado, Andrés acudió al Dr. Ramón 
Echenique. El Dr. Echenique estaba ha­
ciendo las adaptaciones necesarias para 
convertir el edificio de entrada en las ofi­
cinas y laboratorios de LACITEMA (La­
boratorio de la Ciencia y Tecnología de la 
madera) y ofreció el espacio del primer 
piso aún sin terminar, pero que consideró 
adecuado para que el concierto se llevara 
a cabo sin que sufrieran los instrumentos. 
Segundo ataque del maestro Brunello: 
Cómo, ¿Quieren que los músicos suban por 
esos andamios? ¿Y que va a pasar con las 
señoritas que vienen con sus tacones al­
tos? Pueden caerse y lastimarse, dijo cuan­
do vió las rampas de albañilería que con­
ducían al primer piso. Ya no supe cómo lo 
convencieron, pero el primer concierto se 
llevó a cabo en ese piso y en esas condi­
ciones. 

Tiempo después, Enrique Pardo se 
ponía de acuerdo con la señora Gigi de 
France para dar una serie de conciertos 
que incluirían música clásica y folklórÍca. 
Se organizó así la primera serie de con­
ciertos que se tituló "Cultura y Naturale­
za" y el público asistente disfrutó del En­
samble Dufranne, El Grupo de Jazz Orpis 
Tertius, del Tlell-Huicani en sus diferen­
tes modalidades: Maderas del Sur, cantan­
tes, el Ballet Folklórico, Violines de la 
Huasteca. Los conciertos fueron un éxito y 
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la Universidad continuó colaborando lo que 
dio a conocer definitivamente al Jardín. 

Con los conciertos y las primeras visi­
tas escolares la voz se fue corriendo y el 
Jardín cobró fama. Comenzaron a llegar 
escuelas de todo el estado y además de 
Puebla, de Tabasco y así cada vez lugares 
mas apartados. Los biólogos como perso­
nal del Jardín Botánico se hicieron cargo 
de las visitas y los recorridos, mi misión 
estaba cumplida, y me converti en simple 
observadora y visitante. 

Regresé a ayudar al Jardín Botánico 
muchos años después, cuando pasó a ma­
nos del Instituto de Ecología y de nuevo el 
Dr. Andrés Vovides se hizo cargo del Jar­
dín. En ese tiempo ayudé con la tienda para 
generar fondos ya que el jardín contaba 
con un bajo presupuesto. Estaba en ese 
momento entusiasmada con el sistema de 
voluntarios que vi funcionar en el Jardín 
Botánico Fairchild, en Miami. Estaba tan 
bien organizado que había una coordina­
dora de voluntarios y gran parte del traba­
jo necesario se completaba con la ayuda 
de dichos voluntarios. 

También empecé a dar unos cursos 
vespertinos para los hijos de investigado­
res del Instituto de Ecología, de donde na­
ció la idea para ofrecer cursos de verano 
a todo el público. En un principio las acti­
vidades se centraron en la creatividad; se 
hicieron trabajos de dibujo, pintura, papel 
mache y batik. Una quinta parte del tiem­
po se dedicaba a la horticultura ya reco­
rridos de observación y aprendizaje. Lo­
gré la colaboración de algunos de los in­

vestigadores para que dieran pláticas a los 
niños. Asistí entonces a los cursos de ve­
rano del Jardín Botánico de la Uiversidad 
nacional Autónoma de México (UNAM). 
Conocí el bellísimo programa que llevan a 
cabo con Biólogos y salones de activida­
des, etc. y supe de las carencias que en 
aquellos momentos tenía el Jardín Botáni­
co Francisco Javier Clavijero, pero que se 
compensaban con el hermoso bosque de 
neblina y de los invernaderos que aunque 
pequeños, les 1l10straban plantas de desierto 
y de zonas húmedas y de las instalaciones 
que aunque restringidas se les permitía vi­
sitar. 

Llegó Maite Lascuraín quién empezó 
al frente de un programa de Difusión del 
que se derivaron muchas otras activida­
des. Ahora ella es la coordinadora del Jar­
dín Botánico, pero entre sus primeras ac­
tividades de Difusión, hubo un concierto 
navideño en el que se presentó "el quinte­
to de alientos" de Jalapa. Era finales de 
noviembre, una tarde no muy fría sin ne­
blina y sin llovizna, algo sorprendente para 
el climaJalapeño y había una luna casi lle­
na; Maite había formado un camino con 
bolsas de arena que sostenían velas en­
cendidas y colocó algunas en la ladera que 
bordeaba el espacio de los interpretes. 
Mientras los músicos tocaban las piezas 
seleccionadas, una nubes ligeras cubrían 
y descubrían a la luna, el momento era má­
gico y para hacerlo inolvidable un búho 
empezó a cantar. 

Fue imposible para mí no recordar en 
esos momentos el largo camino que lleva 

recorrido el Jardín BoÍl 
fíciles inicios y todo el 
el Dr. Arturo Gómez-P 
Vovides pusieron en éJ 
que es ahora: un Jardó 
mera categoría. 

Ahora, el Jardín el 
un programa de educac 
gado por SEMARNAP~ 
coordinar visitas escoj¡ 
de concientización ambi 
su propio personal y ce 
cedió el Dr. Raymundo 
Director del LACITEtv 

Al respecto de esta 
Edelmira Linares, míe 
editorial de Amaranto, • 
lo que relata la autoradj 
te de un proceso históric 
recordar para que ap'" 
mos logrado y continulI 
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recorrido el Jardín Botánico desde sus di­
fíciles inicios y todo el esfuerzo que tanto 
el Dr. Arturo Gómez-Pompa como el Dr. 
Vovides pusieron en él para hacer de él lo 
que es ahora: un Jardín Botánico de pri­
mera categoría. . 

Ahora, el Jardín cuenta además con 
un programa de educación Ambiental pa­
gado por S EMA RN AP, que se encarga de 
coordinar visitas escolares y actividades 
de concientización ambiental. Cuentan con 
su propio personal y con un espacio que 
cedió el Dr. Raymundo Dávalos, entonces 
Director del LACITEMA. 

Al respecto de esta Nota, la M. en C. 
Edelmira Linares, miembro del Comité 
editorial de Amaranto, menciona que todo 
lo que relata la autora de esta nota, es par­
te de un proceso histórico que vale la pena 
recordar para que apreciemos lo que he­
mos logrado y continuemos adelante. 



Arboretum de Carolina del Norte, 
Asheville, N.C. USA 
25 al 30 de Junio del 2000 

El Arboreta de Carolina del Norte será la sede del 
Congreso Mundial del Jardín Botánico, reuniendo a 
profesionales de los jardines Públicos y profesiona­
les de la Conservación de todo el mundo. En este 
evento los Jardines Públicos ratificarán una Agenda 
Internacional para la Conservación en Jardines Bo­
tánicos. Los organizadores de este evento son la 
American Association of Botanical Gardt:ns and 
Arboreta, Center for Plant Conservation, Botanical 
Garden Conservatíon Internacional y The 
Arboretum ofNorth Carolina. 
Dentro de este evento se realizará la: 

Cómo Reunión Satélite al Congreso Mundial, la cuál 
se llevará a cabo el 27 de junio de 9-) 5 hrs. 

Se hace un llamado a que presenten sus ponencias 
de manera oral o en cartel en este Foro. 

Para mayores informes dirigirse a: 

En México 
M. en C. Maricela Rodríguez Acosta 

Presidenta de la AMJB, A.e. 

E-mail macosta@siu.buap.mx 

Tel y Fax. 01 (2) 2443938 
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o visite la página WEB del Congreso 
www.ncarboretum.org 

Jardín Botánico de Cienfuegos. Monumento Nacio­

nal. Cienfuegos, Cuba. 

10 al 5 de Noviembre del 2000 


El Jardin Botánico de Cienfuegos cumple 100 años 

de su fundación en el 2000. Es la institución más 

antigua de su tipo en funciones de Cuba. Atesora 

una gran colección de plantas vivas y de referen­

cia, exótica y nativas de gran atracción tanto para 

especialistas como amantes de la Botánica del 

mundo, así como turistas que visitan el lugar. Du­

rante este siglo de existencia ha conducido investi­

gaciones en plantas económicas, medicinales, 

microalgas de agua dulce y plantas vasculares 

promisorias para Cuba. 


Areas Temáticas 

Botánica Económica 

Educación Ambiental 

Conservación de la Biodiversidad 

Fitogeografia 

Horticultura 

Rol de los Jardínes Botánicos en el desarrollo soste­

nible 

Sistemática y Taxonomía 

Ecología 

Recursos Fitogenéticos 


NOTICIAS 

Presentación de trabajos. 
Los trabajos serán expuesto! 
oralmente. Se dedicarán sesio 
bate de las temáticas convlX:8 
expodrán sus experiencias. U 
sentación de trablljos es antes 
Para mayores informes remí 

Lic. Féliz Pazos Sánche: 
Representante de Relaci, 
Jardín Botánico de Cienl 
Calle Central # 136, CA 
Cienfuegos, Cuba 
CP: 59290 

Teléfonos: (53) 43 45341 
Fax: (53) 43 45 26 
E-mail:jbce@perla¡nf. 

11 al 15 de abril 

Para mayor información vi 
http://www.geocites.comlEu 
http://www.chapingo.mxlevl 

o comunicarse con: 
Dr. .losé Reyes Sánchez.: 
Rector y Presidente del :~ 

Académico Intemacioll8l 
Te!. 01-595-2-15-32 
Fax: 01-595-2-16-07 
E-mail: jreyes@taurusll 
O rectoria@taurusl.chat 

mailto:rectoria@taurusl.chat
http://www.chapingo.mxlevl
http://www.geocites.comlEu
http:www.ncarboretum.org
mailto:macosta@siu.buap.mx
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Presentación de trabajos. 

Los trab'lios serán expuestos en forma de posters y 

oral mente. Se dedicarán sesiones al Evento para el de­

bate de las temáticas convocadas en la que los autores 

expodrán sus experiencias. La fecha límite para la pre­

sentación de trab'ljos es antes del 30 dejulío del 2000. 

Para mayores informes remitirse a: 


Lic. Féliz Pazos Sánchez 

Representante de Relaciones Públicas. 

Jardín Botánico de Cienfuegos, 

Calle Central # 136, CAl «Pepito Tey» 

Cien fuegos, Cuba, 

CP: 59290 


Teléfonos: (53) 43 4534/45326 

Fax: (53) 43 45 26 

E-mail:jbce@perla, inf cu 


1 l al 15 de abril del 2000 

Para mayor información visite las páginas WEB 
http://www.geocites.com/EurekalMine/9580/ 
http://www.chapingo.mx/eventos/ 

o comunicarse con: 
Dr. .losé Reyes Sánchez. 
Rector y Presidente del Subcomité 
Académico Internacional. 
Tc!. 01-595-2-15-32 
Fax: 01-595-2-16-07 
E-mail: jreyes@taurusl.chapingo.mx 
O rectoria@taurusl,chapingo.mx 

Abril-Mayo del 2000, SJ, Costa Rica 

Informes: 
Martha Marin 
Directora Ejecutiva 
Red Costarricense de Reservas Naturales 
Apdo. 926-2150 Moravia, SJ, Costa Rica. 
Te!. + 506-256-6050 
Fax + 506-258-4268 
Reservas@Sol.racsa.co 

Mayo 2000, Habana Cuba 

La convocatoria y toda la información recibida se 
encuentra disponible en la Web: 
http://www.redeco.orglredeco/espanol/actualidadesl 
cursos.htm 

Julio del año 2000, Caracas, Venezuela 
En fecha a confirmar 

Lema: "Pueblos y caminos hacia el desarrollo soste­
nible", 

http://www.redeco.orglredeco/espanol/actualidadesl
mailto:rectoria@taurusl,chapingo.mx
mailto:jreyes@taurusl.chapingo.mx
http://www.chapingo.mx/eventos
http://www.geocites.com/EurekalMine/9580
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Incluye el desarrollo de conferencias magistrales, 
panel de expertos, informes nacionales, ponencias 
libres, carteles, visitas dirigidas, exposiciones yac­
tividades culturales. 

Objetivo General: Propiciar un proyecto re­
gional de Educación Ambiental a través de la coope­
ración e intercarnbio entre países y la consolidación 
de la Red de Educadores Ambientales en el contexto 
Iberoamericano. 

Participantes: Expositores nacionales e inter­
nacionales. 

Modalidad: Presentación de ponencias orales y 
carteles. 

Inscripciones: Las inscripciones se realizarán 
en el mes de febrero del año 2000. 

Presentación de los trabajos: Los resúmenes 
de los trabajos pueden ser enviados por correo ad­
juntando una copia en disquete formato windows 
95 o word 6.0, letra arial, tamaño 12, o a través de 
correo electrónico. 

Toda la correspondencia debe ser enviada a: 
Ministerio del Ambiente y de los Recursos 
Naturales Renovables 
Dirección General Sectorial de Educación 
Ambiental y Participación Comunitaria 
Centro Simón Bolívar, Torre Sur, Piso 18, 
El Silencio 
Caracas, Venezuela. 
Tels: (58-2) 4081258 -4081278 - 4081268 
Fax: (58-2) 4832376 
E-mail: cieduamb@marnr.gov.ve 

October 29-31, 2000 

The Intemational Oak Society y 

The North Carolina Arboretum 


anuncian la 3" trianual 

INTERNA TIONAL OAK 


CONFERENCE 


The North Carolina Arboretum 

Asheville, North Carolina Arboretum, U.S.A. 


Las presentaciones están dirigidas a: Ecología de 

encinos, Taxonomía, Conservación de encinos, Pro­

pagación, Horticultura y el valor de los encinos para 

la vida silvestre. 


Excursiones pre y post conferencia. 


Ventas e intercambio de plantas y semillas para los 

asistentes 


Espacio de exhibición y propaganda. 


Para mayor información contactar a: 
Mr. Ron Lance 
The North Carolina Arboretum 
lOO Frederick Law Olmsted Way 
Asheville, NC 28806 
(828) 665-2492 

E-mail: rlance@ncarboretum.org 


En México: 
M. en C. Maricela Rodríguez Acosta 
Jardin Botánico y Herbario de la BUAP 
E-mail: macosta@siu.buap.mx 
Tel y fax: (O 1 22) 443938. 

Se comunica a todos los interesados en registrar sus 
colecciones de plantas en Jardines Botánicos, que 
pueden adquirir de manera gratuita la base de datos 
diseñada por la BGCI -BG- RECORDER-, en la 
sede de la mesa directiva de la Asociación Mexicana 
de Jardines Botánicos, A.e. 
Esta base fue elaborada por Diane .Jackson, de la 
BGCI, para apoyar a los Jardines Botánicos que no 
pueden adquirir un programa comercial y esta basa­
da en el programa comercial ACCESS, 

Los interesados deberá! 
macosta@siu.buap.mx 

Análisis Botánicos de los I 
tes de los moles 

Para todos aquellos deseoro 
de lo que nos comemos, el J 
tituto de Biología de la Ul 
interesante folleto divulgath 
cer todos Jos ingredientes d 
mimos en México y la gran 
conocemos y se utilizan en 
Los autores de este follete 
Bobert Bye, sintetizan de m 
la información compiladaJl(J 
ra que al final de su lectura, 
mayor conocimiento un den 
puede adquirir en el JB-IBl 

Catálogo de angiosperma 
Serie cuadernos No. 33 

Sin duda alguna este catálog 
por todos los estudiosos de 
Los autores de este libro: A 
Novelo Retana, Martha ( 
Ramírez García, hicieron una 
y síntesis de 118 especies c; 
nueve subespecies de 45 gél 
monocotiledóneas y dicotileo 
taso 
El cuaderno 33 deIlnstitut« 
161 páginas, ilustraciones l: 
costo de $176.00 pesos (5%, 
sitarios con Credencial). SI 
secrretaria Técnica dellnstt 
Universidad Autónoma de Jt 
mes a la dirección 
sectec@mail. ibiologiaunam 

Vísíta nuestra página web: 

mailto:macosta@siu.buap.mx
mailto:macosta@siu.buap.mx
mailto:rlance@ncarboretum.org
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Los interesados deberán escribir a: 
macosta@siu.buap.mx 

Análisis Botánicos de los principales ingredien­
tes de los moles 

Para todos aquellos deseosos de conocer mas acerca 
de lo que nos comemos, el Jardín Botánico del Ins­
tituto de Biología de la UNAM ha publicado un 
interesante folleto divulgativo, donde se dan a cono­
cer todos los ingredientes de los moles que consu­
mimos en México y la gran variedad de chiles que 
conocemos y se utilizan en los mismos. 
Los autores de este folleto, Edelmira Linares y 
Bobert Bye, sintetizan de manera muy amena toda 
la información compilada por los mismos, de mane­
ra que al final de su lectura, se podrá degustar con 
mayor conocimiento un delicioso plato de mole. Se 
puede adquirir en el JB-IBUNAM. 

Catálogo de angiospermas Acuáticas de México. 
Serie cuadernos No. 33 

Sin duda alguna este catálogo es una obra esperada 
por todos los estudiosos de las plantas. 
Los autores de este libro: Antonio Lot, Alejandro 
Novelo Retana, Martha Olvera García, Pedro 
Ramírez García, hicieron una magistral recopilación 
y síntesis de 118 especies con cinco variedades y 
nueve subespecies de 45 géneros y 24 familias de 
monocotiledóneas y dicotiledóneas acuáticas estric­
tas. 
El cuaderno 33 del Instituto de Biología consta de 
161 páginas, ilustraciones y fotografías. Tiene un 
costo de $176.00 pesos (5%de descuento a Univer­
sitarios con Credencial). Se puede adquirir en la 
secrretaria Técnica del Instituto dc Biología de la 
Universidad Autónoma de México. Mayores infor­
mes a la dirección 
sectec@mail. ibiologia.unam.mx 

ANÁLISIS BOTÁNICO DE LOS 


PRINCIPALES INGREDIENTES 


De LOSMDLES 


Antonio Lol 

Alejandro NOVB:lfr Relima 


Martlld OlvL'I'il Garda 

Pedro Rümirez Carda 


Visita nuestra págin~ web: http://www.buap.mx/otroslamjbljardines.htm 

http://www.buap.mx/otroslamjbljardines.htm
http:ibiologia.unam.mx
mailto:macosta@siu.buap.mx
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DIRECCION OFICI, 


Colonia o fraccionarr 

Código postal 

Teléfono(s) (clave 18.( 

Fax(s) (clave) __ 

TIPO DE MEMORES)!, 

Miembros oficiales 
Miembros consultore: 
Miembros colabora"l 
Miembros estudiante! 
Miembros honorarloll 

NO ENVlE DINERO 11 
Favor de depositar en II 
de la ficha de depósitO! 

Biól. Sergü 
Herbario y/ 
Edificio NI 
Av. Sanell 
Puebla.. Pw 

NO ENVIE DlNEROI 
Anexar a esta solícituli 
tución o el personal, p: 
NOTA: NO SE PODm 



~~ ASOCIACION MEXICANA DE JARDINES BOTANICOS, A.C• 

AÑO 2000.,. FORMA DE AFILIACION 
,uor..raoóo mexICana (Favor de llenar a máquina) 
dé j3f(MeS ~os 

Nombre Apellido paterno Apellido materno 

JARDIN BOTANICO/INSTITUCION 

DIRECCION OFICIAL 

Calle Número 

Colonia o fraccionamiento Apartado postal 

Código postal Ciudad o población Estado 

Teléfono(s) (clave Ü 

Fax(s) (clave) 

TIPO DE MEMBRESIA: 
NACIONALES EXTRANJEROS 

Miembros oficiales $ 800,00 120 DlIs 
Miembros consultores $ 400,00 70 DlIs 
Miembros colaboradores $ 300,00 50 Dlls 
Miembros estudiantes $ 200,00 30DIIs 
Miembros honorarios ............._...... ......_...._. 

NO ENVIE DINERO EN EFECTIVO 
Favor de depositar en BANAMEX con cl núm de cuenta 4922, sucursal 4195, y mandar copia 
de la ficha de depósito: 

BióL Sergio Barreiro Zamorano Tesorero AMJB, A. C. 
Herbario y Jardín Botánico de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla 
Edificio No, 76 Unidad de Ciencias eu, 
Av. San Claudio s/n C.P. 72590 
I'uebla, Pue. México Tel.lFax, (22) 44 - 39 - 38 

NO ENVIE DINERO EN EFECTIVO 

Anexar a esta solicitud en el caso de los miembros nacionales, copia del RFC de su Insti­
tución o el personal, para extender el recibo correspondiente. 

NOTA: NO SE PODRA EXTENDER RECIBO SIN LA CEDULA CORRESPONDIENTE. 




Boletín Amaranto 
Asociación Mexicana de Jardines Botánicos, A.c. 

El Consejo Directivo de la Asociación de Jardines 
Botánicos A.C., edita el Boletín "AMARANTO", publi­

cación encargada de la difusión de todos aquellos aspec­
tos relativos al quehacer de los Jardines Botánicos de 

México. 
El boletín consta de las siguientes secciones: 

• INVESTIGACiÓN 
• COLECCIONES Y CONSERVACiÓN 
• DIFUSiÓN Y EDUCACiÓN 
*NOTAS DEL JARDÍN 

• RESEÑAS 
• 	COMENTARJOS A LIBROS O TESIS DE 

CARÁCTER BOTÁNICO 
*NOTICIAS 

Para que cumpla con sus objetivos, el Boletín Ama­
ranto necesita de la colaboración de todos sus miembros, 
por lo que se invita a la membresía a participar activa­
mente enviando artículos a las editoras. 

GUíA PARA LA PRESENTACiÓN DE 
TEXTOS 

1) 	 Cada texto a publicar deberá ser claro y conciso, 
con una extensión de 3 a 10 cuartillas. Para las 
secciones de Investigación, Colecciones y Con­
servación, así como de Difusión y Educación, se 
deberá incluir un breve resumen en español y/o 

inglés y sus palabras clave. 
2) 	 Los textos sometidos deben ser breves y conci­

sos, indicándose el título, nombre del autor, insti­
tución y sección donde deberán ser incluidos. 

3) 	 El boletín acepta tablas, gráficas, mapas y listas, 
señalándose en esta(s) última(s) la(s) 

autoridad(es) de cada nombre científico. Deben 
tener un máximo de 5 figuras por artículo. Las 
ilustraciones y fotografías deberán estar referi­
das en el texto y presentarse en original por Se­
parado, indicando al reverso el autor y número 

de figura, además de seilalar con una tlecha ha­
cia arriba la posición correcta de éstas. 

4) 	 Las referencias bibliográficas deberán ser cita­
das en el texto por el apellido del autor y el año 
de la publicación. Así también, ser enlistadas en 
orden alfabético al tinal del texto, como en el 
siguiente ejemplo: 

Rzedowski. J.1978. Vegetación de México. Limusa. 
México, D.F. 432 pp. 

5) 	 Enviar el trabajo impreso, adicionando el diskette 
en el procesador de textos Word para Windows 
6.0 ó 97, libre de virus. 

6) Los trabajos debéran versar sobre proyectos o in­
vestigaciones ya terminados. 

7) 	 Una vez aceptado por el Comité Editorial, se pro­
cederá, en los casos necesarios, a las correccio­
nes de estilo y posteriormente a su publicación. 
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