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INVESTIGACION

ESTUDIO ETNOBOTANICO DE LA FLORA CON PROPIEDADES
MEDICINALES EN LA REGION DE MILPA ALTA

*Biél. BRosa Maria M. Yedra Vilchis

RESUMEN

Este estudio documenta las plantas medicinales utilizadas en la region de Milpa Alta. En
¢l se describen los usos medicinales que en esta region se dan a 60 especies de plantas,
asi como su preparacién, posologia y via de administracion, obtenidas de fuente biblio-
gréafica, de experiencias de curanderos empiricos, hierberos y campesinos nativos de la
comunidad que contintian haciendo uso de las plantas.

La finalidad de este trabajo es contribuir a recuperar en cierto grado el conocimiento
sobre el uso de las plantas medicinales en la regidn. dado que el pueblo de Milpa Alta,
posee un inmenso acervo cultural en lo que se refiere a la flora medicinal, ef cual han
sabido conservar y utilizar para su propio beneficio como una alternativa a los sintomas
de las enfermedades de la localidad.

Palabras clave: Etnobotanica, Plantas medicinales, Milpa Alta, Floramedicinal.

SUMMARY

This research describes the typical medicinal properties of plants in Milpa Alta, located
in the southwest of Mexico City. It describes the medical uses of sixty species of
plants. Likewise, this paper describes the preparation of the plants, posology and the
dosage obtained from the specialized sources of empirical shamman practices and those
of herbalistis who use and consume these medicinal plants.

The aim of this paper, is to contribute to the rescue of the knowledge of medicinal
plants used by the Milpa Alta people, because this community has a very extensive

*Escuela Nacional Preparatoria, Plantel 8 “"Antonio Caso”, UNAM.
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knowledge of medicinal flora. Also the community has been able to use it for their own

benefit, to cure typical diseases of the region.

Key words: Medicinal plants, Milpa Alta (community located in the southwest of

Mexico City), Medicinal flora, Ethnobotanic.

INTRODUCCION

En la experiencia de los pueblos del Alti-
plano de México existe el conocimiento de
la medicina prehispanica como un acervo
cultural importante que tiene poca o nula
difusion. Las plantas medicinales que se
usaron en esta region de México, tuvieron
gran auge desde la época prehispanica ya
que era el inico medio de alivio para curar
los males y las enfermedades que aqueja-
ban a la poblacién, muchas de ellas con
resultados positivos. :

La infcrmacion adquirida en esta épo-
ca fue a través de curanderos y nativos, la
cual se trarsmitié por comunicacion oral
de generacién en generacion, mantenién-
dose hasta nuestros dias. De este conoci-
miento acumulado y seguramente defor-
m: '~ algunas veces, se ha rescatado el
conocimiento tradicional de la experiencia
de los pueblos de la Delegacion de Milpa
Alta, D. F.

La farmacopea moderna extrae el prin-
cipio activo de la mayoria de las plantas
que tienen efecto sobre el organismo hu-
mano, y a través de estudios experimenta-
les se obtiene la dosis adecuada para la
curacioén de una enfermedad. En los mé-
todos tradicionales es dificil calcular la

dosis-efecto, que es el aspecto importante
que apoya su validez en la medicina con-
temporanea; sin embargo, la forma de ad-
ministracion mas comin es por medio de
infusiones. Todos estos conocimientos se
basan en cierta forma en el método empi-
rico que se obtuvo del acervo cultural de
la medicina prehispanica.

El pueblo de Milpa Alta, posee un in-
menso acervo cultural en lo que se refiere
al estudio de la flora medicinal, el cual se
ha sabido conservar y utilizar para su pro-
pio beneficio como una alternativa a los
sintomas de las enfermedades de la locali-
dad.

Por lo anterior, a principios de 1986 se
inicio este estudio con la finalidad de recu-
perar la valiosa informacion sobre la flora
con propiedades medicinales propias de
esta region, dispersa y tendiente a desapa-
recer en su gran mayoria, que nos permite
promover el desarrollo de proyectos de
investigacion dentro de los diferentes am-
bitos botanico, quimico y farmacolégico,
fitoquimico y antropoldgico. Ya que existe
una rica flora medicinal que ha sido estu-
diada esporadicamente y sélo ciertas plan-
tas han recibido una mayor atencion.

En el presente trabajo se citan los usos
medicinales atribuidos a 60 plantas medi-




ESTUDIO ETNOBOTANICO DE LA FLORA CON PROPIEDADES MEDICINALES EN LA REGION DE MILPA ALTA 3

cinales, asi como su preparacion, posologia
y via de administracion, obtenidas de fuente
bibliografica, de experiencias de curande-
ros empiricos, hierberos y campesinos na-
tivos de la comunidad que continuan ha-
ciendo uso de las plantas.

LOCALIZACION DEL AREA
DE ESTUDIO

La Delegacion Milpa alta, D. F. (Fig.1),
cuenta con una superficie de 26,652 has,
los limites al Norte con: la Delegacion de
Xochimilco y Tlahuac, al Sur el Estado de
Morelos, al Oriente el Estado de México,
al Poniente la Delegacién de Tlalpanya3
kildmetros de la carretera libre a Oaxtepec.
Entre los meridianos 19° 027 50°° y 19°
13’ 40"’ de longitud Oeste y por los para-
lelos 98°10° 00’y 98°54°30°". Laeleva-
cién maxima la presenta el cerro Tlaloc
con 3,650 msnm y la altitud minima la pre-
senta el pueblo de San Antonio Tecomitl,
con 2,965 msnm (Grayeb, 1984).

La geologia superficial, estd basica-
mente formada por material piroclastico,
rocas igneas intrusivas y extrusivas. El
material geologico se compone de rocas
igneas, basaltos, areniscas compactadas y
en las partes bajas claros de suelo aluvial.
Desde el punto de vista topografico, el area
se encuentra muy accidentada. Los sue-
los son de tipo andosol hamico, litosol y
foezem, con marcada acidez; ricos en
materia organica y potasio, pobres en ni-
trégeno y fosforo.

La distribucidn de liuvia durante el afio
tiene una influencia decisiva sobre el tipo
de vegetacion matorral xerdfilo que pre-
domina en la zona. En los meses de mayo
a octubre se acumula el 85% del total de
Iluvia anual y el 15% para el resto del afio.
La precipitacion anual es entre 7.34 y
139.77 mm, con una humedad relativa
media de 62.14% (Grayeb, 1984).

a temperatura muestra una variacion
anual de poca significancia, ya que la dife-
rencia entre la temperatura media del mes
mas caliente y el mes mas frioes de 5.11°C
con una temperatura promedio anual de
15.39°C. En el mes mas frio, la tempera-
tura es entre —3°C y 12.5°C, y en el mes
mas caliente la temperatura es entre
15.4°Cy 31.5°C. Segtin la clasificacion de
K&eppen se le asigna un clima templado
con lluvias en verano tipo Cw.

METODOLOGIA
Trabajo de Campo

1. Se realizaron entrevistas con los re-
presentantes de los pueblos de San
Antonio Tecoémitl, San Francisco
Tecoxpa, San Jerénimo Miacatlan, San
Juan Tepenahuac, Santa Ana
Tlacotenco y Villa Milpa Alta, para
identificar a los “curanderos® y/o ven-
dedores de plantas con propiedades
medicinales.

2. Debido a que los “curanderos™ no
comparten facilmente con cualquier
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Fig. 1 Ubicacion de los ejidos de la Delegacion de Milpa Alta, D.F.
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persona sus conocimientos, se solicité
el apoyo de los representantes de los
pueblos y en conversaciones informa-
les se documentd la experiencia y se
compartieron los conocimientos de
estas personas. Algunas de las pre-
guntas que se formularon fueron:

¢Cudl habia sido su experiencia al uti-

lizar y/o recomendar un tipo de planta
para un padecimiento particular?

(Como habian adquirido ese conoci-

miento de las plantas con propiedades
medictnales?

¢ Cuentan con informacion bibliografica
de las plantas que utilizaban para curar?
(Cuanto ti=npo probaban la eficacia
de la planta antes de recomendarla?
¢Sthabia fallecido alguna persona por
la dosis administrada?, etc.

No se presentd un cuestionario formal
debido a que no inspiraba confianza
en las personas entrevistadas.

Con la ayuda de los “curanderos”, pri-
mero se ubicaron los sitios de colecta
en los ejidos de San Antonio Tecomitl,
San Francisco Tecoxpa, San Jerdni-
mo Miacatlan, San Juan Tepenahuac,
Santa Ana Tlacotenco, Cerro Teutli y
Villa Milpa Alta (Fig. 1), para conocer
las plantas. Las plantas que se encon-
traron en floracion se les tomé una fo-
tografia in situ, se colectaron e identi-
ficaron para preparar ejemplares de
herbario.

4. Conlafinalidad de obtener una planta

en floracion y por consiguiente una
buena fotografia, se siguieron los ci-
clos de las plantas durante dos afios,
esto se logro gracias a la ayuda de las
personas que acudian al lugar a co-
lectar las plantas para su venta.

Trabajo de Gabinete

1. Se proceso la informacion empirica
que se obtuvo sobre los usos popula-
res de las plantas en la region ejidal, la
cual, se cotejé con la informacion ob-
tenida bibliograficamente.

2. Se herborizaron los ejemplares vy se
solicitd a los especialistas del Herba-
rio Nacional (MEXU) y del [nstituto
Mexicano para el Estudio de las Plan-
tas Medicinales, A. C. (IMEPLAM),
la determinacion de las plantas al ni-
vel de especie.

3. Labuisqueda de informacién bibliogra-
fica se realizé basicamente sobre el
nombre vulgar, descripcion botanica,
partes utilizadas, fitoquimica, propie-
dades farmacoldgicas y posologia de
cada una de las plantas colectadas.

RESULTADOS

En la Tabla 1, se resume el estudio taxo-
nomico de las plantas medicinales mas
populares utilizadas en esta region, en or-
den alfabético por nombre vulgar. Ademas,
del rescate de las experiencias de las cu-
randeras empiricas. Cabe aclarar que por
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Tabla 1. Plantas medicinales mas populares en la delegacion de Milpa Alta. D.F.

Nombre vulgar Familia Nembre cientifico Usos principales

Ajenjo Asteraceae Artemisia absinthium L. Infusidn de hojas y flores para des-
inflamar el higado, parala bilisy
como vermifugo*

Alfilerillo Geraniaceae Erodium cicutarium Infusién de la planta para desinfla-

(1..) L’Her. ex Aiton mar la garganta
Amica Asteraceae Heterotheca inuloides Infusion de cabezuelas para activar
Cass. lacirculacion y descongestionar la
vesicula biliar*

Audcatl Lauraceae Persea americana Mill.  Intusion de hojas, como antidisenté-
ricoy lacascaray semillas para el
cabello reseco*

Cabello de dn- Fabaceac Calliandra anomala Infusién de la planta para lavado

gel, Tzonxéchitl (Kunth) LF. Macbr. vaginal y para la bilis*

Capulin Rosaceae Prunus serotina ssp. Infusion de hojas y tallo para dolor

capuli (Cav.)McVaugh  de muelas y para la tos*

Cedron Verbenaceae Alaysia triphylla Infusion de hojas y tlores para dolor

(L Hér.) Britton de estomago y para adelgazar

Cempoalxochitl Asteraceae Tagetes erecta L. Infusién de planta para el empacho,
diarrea ¢ inflamacion

Chicalote, Papaveraceae Argemone ochroleuca Infusion de flores, s¢ toma como nar-

amapola amarilla Sweet cotico*

Chicalot, Papaveraceae Argemone platyceras Infusion del fruto como calmante y el

amapola blanca Link et Otto latex del tallo para la carnosidad*

Cihuapatli

Hierbadelamujer  Asteraceae Montanoa tomentosa Infusion de hojas como abortivo y

Cerv. correctivo del ciclo menstrual*

Cuapopolchi,

Hierba de San Asteraceae Pigueriatrinervia Cav. Infusién de raiz para empacho en ni-

Nicolas fios. de tu nlanta para el reumatismo
y antihelmintico*

Diente de leén Asteraceae Taraxacum officinale Infusion de la planta para la diabetes*

Web.
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Nombre vulgar Familia Nombre cientifico Usos principales

Duraznillo Solanaceae Solanum rostratum Infusion de la planta para baitos de
Dunal los nifios palidos*

Epazotl Chenopodiacea¢  Teloxys ambrosioides1..  Infusién de la plania para trastornos

del aparato digestivo y como candi-

mento*

Cpazote zorrillo

Chenopodiaceae

Teloxys graveolens
(Willd.) Weber

Infusion de la planta para los ner-
vios y pardsitos y contra el mal aire

Espinosilla Polemoniaceac  Loeselia mexicana. Infusién de la planta contra la calvi-

Chuparosa (Lam.) Brandegee cie y la caspa

Estafiate, Asteraceae Artemisia ludoviciana Infusion de la planta para diarrea y

Iztauhyatl Nutt. ssp. mexicana dolor de estomago*
(Willd. ex Spreng.) D.D. Keck

Floripondio Solanaceae Datura candida Cataplasma de flores para dolor mus-
{Pers.) Scaff. cular, las hojas como forraje para

aves de corral*

Gordolobo Asteraceae Gnaphalium Infusion de hojas y flores para la
brachypterum DC. tos y anginas inflamadas*

Gualda, hierba Resedaceae Reseda luteola L. La planta cocida se usa como forraje

de la colmena

para aves de corral

Hierba del cancer

Scrophulariaceae

Castilleja arvensis Benth.

Infusion de la planta como diurético.
digestivo y desinfectante*

Hierbade SanJuan  Verbenaccae Verbena carolina 1.. Infusion de la planta para el mal de
orina, regular ¢l rifidn y para eliminar
mezquinos

Hierbamora Solanaceae Solanum cervantesii Hojas y flores cocidas como forraje

Higuerilla, Euphorbiaceae  Ricinus communis L. Infusién de hojas para bajar la ficbre

Apitzalpathi

Jaltomate Solanaceae Jaltomata procumbens Los frutos asados para la amigdali-

(Cav.) J.L. Gentry tis*

Jarilla, Asteraceae Senecio salignus DC. Infusién de la planta para ¢l reuma-

Iztacatzoyatl tismo y para la diabetes*

Lenguade vaca, Loganiaceae Buddleja sessiliflora Cataplasma de hojas para bajar tem-

H.B.K.
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Nombre vulgar

Familia

Nombre cientifico

Usos principales

Quimixpatli,
Patlexoxohuic

Temperatura y dolor de garganta

Lentejilla, misishi

Brassicaceae

Lepidium virginicum L.

Infusién de la planta para enfriamien
tos y para diarreas

Maguey, agave Agavaceae Agave atrovirens Karw.  Hojas asadas como antitumoral*
Malva Malvaceae Malva parviflora L. Infusién de raiz para lavado intesti-
nal, infusion de flores para inflama-
cion de garganta*
Malvén Geraniaceae Pelargonium inquinans Infusion de hojas para estrefiimiento
(L.) L’Hér. ex Soland. y para desinflamar la garganta
Manzanilla Asteraceae Matricaria recutita L. Intusion de flores para lavado de ojos
como desinfectante y como calman-
te fomentos en la parte dolorida*
Marrubio Lamiaceae Marrubium vulgare 1, Infusién de ramas superiores para la
congestion del higado por coraje y
anti-helmintico*
Mastuerzo Tropacolaceae  Tropaeolum majus L. La planta macerada para cicatrizar
y curar heridas*
Nopal Cactaceae Opuntia ficus-indica Asado o licuado para la diabetes, la
(L.) Mill. obesidad y comestible*
Namole, Phytolaccaceae  Phytolaccaicosandral.  [.asramas en cataplasma
mazorquilla para el empacho
Palo bobo, Asteraceae Senecio praecox Infusion alcohdlica de tronco y ho-
candelero (Cav.)DC. jas parareumatismo, ¢l latex para
heridas y mordidas*
Papa cimarrona Solanaceae Solanum bulbocastanum  Los tubérculos cocidos para el es
Dunal corbuto y comestibles*
Pata de ledn Geraniaceae Geranium mexicanum Infusion de la planta para desinfla-
Kunth mar la garganta
Perilla. Perlilla Onagraceae Lopezia racemosa Cav. Infusion de ramas aéreas para el ri-

fion y como forraje*

Pimpinila,

Chenopodiaceae

Chenopodium murale 1.

Infusion de ramas para la inflamacion
y el mal aire
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Nombre vulgar

Familia

Nombre cientifico

Usos principales

Pirul Anacardiaceae Schinus molle L. Bafo de infusién de ramas para ¢l
enfriamiento y para limpias*

Poleo Lamiaceae Mentha rotundifolia L. Infusion de ramas para la frialdad y
bafios

Romero Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Banos de infusion de ramas para la
frialdad y desinfectante

Ruda Rutaceae Ruta chalapensis L. Infusién de ramas aéreas para la bilis,

desinfectante y el mal aire. *

Siempre viva

Crassulaceae

Sedum dendroideum
Moc. et Sessé

El jugo de las hojas para la carnosidad
de los ojos

Tepechia, chinamitl Lamiaceae Salvia polystachya Ort. Infusion de hojas para trastornos nef-
viosos y para paredes de chinamit|
Tepozan Buddlejaceae Buddleja lanceolata Banos de infusion de ramas para la
Benth. frialdad, en cataplasma para bajar la
temperatura*
Texoxotl Rosaceae Crataegus pubescens Infusion de flores para la tos y para
(Kunth) Steud. regular la presion sanguinea*
Tianquispepetla Amaranthaceac  Alternanthera repens Infusion de |a planta para lavado in-
(L.) Kuntze testinal
Tlapaltecacayat! Asteraceae Tagetes tenuifolia Cav. Infusion de la planta para los nervios,
empacho y como insecticida
Toloache Solanaceae Datura stramonium .. Infusién de la planta para las hemo-
rroides*
Toronjil, Lamiaceae Agastache mexicana Barios con infusion de la planta
t. morado, t. rojo, (Kunth) Lint. et Epling. para la frialdad
t. blanco o de anis
Trompetilla Rubiaceae Bouvardia ternifolia (Cav.) Infusion de ramas aéreas para la
Schlecht. disenteria*
Verdolaga Portulacaceae Portulaca oleracea L. Cocida para las lombrices y
disenteria*
Yolochitl Asteraceae Eupatorium deltoideum Las hojas se mastican para

Jacq.

la bilis
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Nombre vulgar Familia Nombre cientifico Usos principales
Zébila Liliaceae Aloe vera L. Las hojas trituradas se¢ utilizan para
el estrefiimiento y para adelgazar*
Zapote blanco Rutaceac Casimiroa edulis Infusion de hojas para dolor de cabe-
LaLlave. et Lex. za y presion alta. Los frutos para el
reumatismo*
Zitziquili, Asteraceae Bidens pilosa L. Infusion de hojas para adelgazar

Acahual blanco,
Aceitillo

y como forraje

* Se marcan con asterisco |os usos documentados por este estudio

razones de espacio no se incluye la des-
cripcion botanica, fitoquimica y propieda-
des farmacoldgicas.

DISCUSION Y CONCLUSION

En este estudio, se pretendi6 recopilar par-
te del gran conocimiento que poseen los
nativos y curanderos en ciertas localida-
des de la Delegacion Milpa Alta, D. F,,
sobre la diversidad de la flora con propie-
dades medicinales.

Se traté en este trabajo, de reconocer
la mayoria de las plantas utilizadas por los
nativos, las cuales, se siguen usando por
tradicion o a través de las personas que se
dedican al comercio de las mismas. Estas
se venden frescas y en floracion, para con-
sumirlas de inmediato o secarlas y tener-
las disponibles durante todo el afio. En el
caso de las plantas de uso comiin, algunas

son cultivadas en la parcela familiar para
consumirlas frescas.

Los principales usos incluyen los ma-
lestares del sistema nervioso, del estdma-
go, de la piel, del reumatismo, del enfria-
miento o del mal de aire, entre otras en-
fermedades y aunque algunas de estas
plantas son muy toxicas, ellos conocen la
cantidad que deben consumir y se desco-
noce que alguien haya muerto por una so-
bre dosis, a excepcion de la planta
Cihuapatl, Montanoa tomentosa, la cual
ha cobrado sus victimas. '

Con base en este estudio, el cual mues-
tra un basto acervo cultural, sugiero se
realice en el futuro un estudic con mayor
profundidad por un grupo interdisciplinario
integrado por especialistas en Antropolo-
gia, Biologia, Medicina, Quimica, Etno-
botanica, etc. Para rescatar este conoci-
miento y aprovechar lo que nos brinda la
Naturaleza.
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Los principios activos de la mayoria de
estas plantas con propiedades medicina-
fes son muy toxicos y se desconoce el
mecanismo de accién en el organismo. Si
bien existe la posologia, dosis y via de ad-
ministracion que por razones obvias no se
incluyeron en este estudio, sugiero se evi-
te autorecetarse sin antes consultar con
un médico o curandero para evitar una
experiencia desagradable.
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RESUMEN

La conservacion de germoplasma vegetal requiere de la interaccion de varias tecnologias
y la integracién de estrategias que pueden variar de especie a especie. A nivel mundial,
en la altima década, la micropropagacion y otras técnicas in vitro se han aplicado a
cultivos agricolas, horticolas asi como en especies amenazadas y en peligro de extincion,
particularmente en aquellas que sélo se propagan vegetativamente o tienen semillas
recalcitrantes. En este trabajo se resumen algunos de los estudios in vitro de distintas
cactaceas, coniferas, orquideas, y cicadas. especies mexicanas en peligro de extincion
que se han regenerado por las vias de organogénesis y de embriogénesis somatica en el
laboratorio de Cultivo de Tejidos Vegetales del Jardin Botanico de la UNAM.

Palabras clave: Especies en peligro de extincion, biotecnologia, micropropagacion, rege-
neracion in vitro, organogénesis, embriogénesis somatica.

SUMMARY

Plant germplasm conservation requires interaction of various technologies and an
integration of strategies that may vary from one species to the other. For the last ten
years, world-wide micropropagation and other in vitro techniques have been applied to
agricultural and horticultural crops as well as to threatened and endangered species,
particularly to those that only presemt non-sexual reproduction or have recalcitrant

Laboratorio de Cultivo de Tejidos Vegetales, Jardin Boténico del Instituto de Biologia, Universidad Nacional
Autonoma de Méxica, UNAM, Ciudad Universitana, México, D.F 04510,

‘FES-Zaragoza, UNAM Seccidn Investigacion.
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seeds. In this work we summarize some of the in vitro studies of different cactus,
conifers, orchids and cycads, all Mexican endangered species that have been regenerated
by means of organogenesis and somatic embryogenesis at the Plant Tissue Culture

Laboratory, Botanical Garden, UNAM.

Key Words: Endangered species. biotechnology, micropropagation, in vitro
regeneration, organogenesis, somatic embryogenesis.

INTRODUCCION

En los Oltimos 30 afios se han aplicado
cultivos de tejidos para fa micropropagacion
vegetal, y han surgido como una valiosa
herramienta biotecnologica en la produc-
cibn, conservacion y fitomejoramiento; una
muestra de ello son los mas de 500 milio-
nes de plantas cultivadas producidas al afio
por estas técnicas. Por lo que un paso obli-
gado ha sido su aplicacién a especies es-
casas en la naturaleza, y en las tltimas dos
décadas esta tecnologia se ha empleado en
el estudio, conservacién y aprovechamien-
to de especies nativas (orquideas, cacta-
ceas, bromeliaceas, asteraceas, especies
forestales, etc.). La micropropagacion apro-
vecha la capacidad de los tejidos vegetales
para regenerar plantas in vitro que resultan
en gran cantidad, en corto tiempo, idénticas
ala plantaoriginal y libres de patogenos. La
regeneracion puede expresarse en dos vias
de regeneracion o morfogenéticas: 1) via
organogénesis, proceso que implica comiin-
mente el desarrolio de brotes, y 2} via
embriogénesis somatica, que permite el de-
sarrollo de embriones somaticos semejantes
estructural y fisioldgicamente a los embrio-

nes cigoticos. Las dos vias pueden ocurrir
via indirecta, con la mediacion de una fase
de tejido indiferenciado (callo) o via direc-
ta sin formacion de callo.

El hecho de mantener por subcultivos
periddicos lotes in vitro de especies ame-
nazadas es en si una accidn de conserva-
cion de germoplasma que se recomienda
en los casos en que: a) el almacenamiento
convencional de semillas no es adecuado,
b} la conservacion in situ es incierta, ¢)
cuando las especies se propagan
vegetativamente, y d) producen semillas
recalcitrantes.

Otro factor a considerar es que se asu-
me que la estabilidad genética de los culti-
vos In vitro resulta mas fiel con el incre-
mento de la organizacion del cultivo, asi,
plantulas que se mantienen /in vitro son mas
estables que estructuras con menor desa-
rrollo (callo, cultivos de células). La via de
regeneracion también influye, siendo de
mayor a menor la estabilidad genética de
las plantas por el cuitivo de: yemas, regene-
racién por las vias directas de embriogénesis
somatica y de organogénesis y en menor
grado los patrones de regeneracion con me-
diacion de callo.
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En el Laboratorio de Cultivo de Tejidos
Vegetales del Jardin Botanico del Instituto
de Biologia de la UNAM se tiene por prin-
cipal objetivo, el estudio, conservacion y
aprovechamiento de especies de la florade
México a través del establecimiento de
métodos de regeneracion in vitro.

MATERIALES Y METODOS

Respectivamente para las distintas espe-
cies abajo citadas se cultivaron in vitro
embriones, megagametofitos, tubérculos,
hipocétilos, hojas, nudos, bajo condiciones
aséptieas en medios nutritivos: Knudson C,
MS, SH, Litz (Knudson, 1946; Murashige
and Skoog, 1962; Schenk and Hildebrant,
1972; Litz et al, 1995), adicionados con dis-
tintas combinaciones y concentraciones de
reguladcres de crecimiento (citocininas y
auxinas), pH 5- 5.7; gelrite 3-4 g/L o
Bactoagar 8-9 g/L. Los medios de culti-
vo fueron esterilizados en autoclave du-
rante 15 min, 120°C. Los cultivos fue-
ron incubados a 2542°C, bajo ilumina-
~*"(oscuridad-cicadas). Periédicamen-
te se dio seguimiento al desarrollo de
callo, brotes y/o embriones somaticos de
las distintas especies en peligro de ex-
tincion en estudio.

Abreviaturas: ANA: Acido Naftale-
nacético; 2,4-D: Acido 2, 4 Diclorofenoxia-
cético; IBA: Acido Indolbutirico; BA:
Benciladenina, K: Kinetina; MS: Mu-
rashige & Skoog (1962); SH: Schenk &
Hildebrandt (1972).

RESULTADOS

Especie: Ceratozamia euryphyllidia
Vazquez Torres, Sabato et Stevenson, C.
Hildae Landry & Wilson, C. mexicana
(Miq.) Dyer, Zamia fischeri Miq.. Z.
Surfuracea L., Z. pumila 1.* (Zamiaceae).
Nombre Comin: Cicadas.
Distribucién: Areas tropicales y subtro-
picales de México. *Florida, EUA.
Status: En peligro de extincion.
Importancia: Son las espermatofitas mas
primitivas que bhan llegado hasta nuestros
dias, depositarias de valiosa informacién
bioldgica y evolutiva de las plantas supe-
riores y las inicas gimnospermas fijadoras
de nitrégeno. México cuenta con el mayor
nimero de especies de cicadas (34-35),
de un total de 160 especies. Algunos de
sus usos: ornamental, medicinal, alimenti-
cio.

Problematica: Escasa produccion de se-
millas, germinacion erratica, semillas re-
calcitrantes, escasa o nula propagacién
vegetativa, muy lento crecimiento, acele-
rada destruccion de su habitat, elevados
niveles de colecta ilegal. No existe un
método eficiente de propagacion (Litz ef
al., 1995).

Resultados: Se establecieron culitivos de
megagametofitos (1n); de embriones
cigoticos (2n) y de hojas inmaduras de in-
dividuos adultos. Se empleo el medio nu-
tritivo Litz, con distintas combinaciones de
Kinetina + 2,4-D. Los cultivos se incuba-
ron en oscuridad, 25£2°C. Al término de
3-6 meses se desarrolld un tejido de as-
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pecto filamentoso a nodular, hialino-ama-
rillento que diferencié en embriones
somaticos, semejantes a los embriones
cigbticos y a los cultivos embriogénicos de
coniferas con embriones de cuerpo blan-
co, compacto, con un largo suspensor. Al-
gunos embriones somaticos se formaron
directamente de estructuras nodulares que
se formaron en la superficie de mega-
gametofitos y de hojas. Los cultivos mantie-
nen una continua proliferacion donde un
embrion da origen a muchos mas
(poliembriogénesis) y eventualmente o va-
riando las condiciones del medio de cultivo
es posible lograr su maduracion y
germinacion. Se han mantenido plantulas
en invernadero durante 1-2 afios (Chavez
et al., 1998).

En este estudio se lograron por vez
primera a nivel mundial los primeros culti-
vos embriogénicos dentro de las gimnos-
permas a partir de tejidos somaticos de
individuos maduros y el establecimiento en
suelo de plantulas de cicadas regeneradas
por cultivo de tejidos.

Especie: Picea chihuahuana Martinez
(Pinaceae).

Nombre comin: Pinabeto o Pinabeto es-
pINOsSo

Distribucion: Especie endémica de Méxi-
co restringida a escasas localidades de la
regién de la Alta Tarahumara, Chihuahua
(CONABIO Zona prioritaria de conser-
vacion No. 43) y Durango.

Status: En peligro de extincion (SEDE-
SOL, 1994)

Importancia: Es utilizado como madera

para lefia, en ocasiones para muebles y las
puntas son cortadas en época navidefia
para usarlas como arbolitos de navidad
(Chaparro Gémez, 1992).

Problematica: A finales de la década de
los 80’s se estimo que existian 40,000 indi-
viduos y casi todos adultos, su ciclo biol6-
gico es muy largo produce semillas cada
dos afios (aiios nones) y su desarrollo es
muy lento, son poblaciones relictas poco
estudiadas por tanto se desconoce el po-
tencial que pudiera tener.

Resultados: Se logro la organogénesis di-
recta (sin mediacion de callo) de brotes
adventicios a partir del cultivo in vitro de
embriones maduros e inmaduros extraidos
de semillas donadas por Bosque Modelo
Chihuahua (Lépez-Escamilla com. pers.).
El mayor nimero de brotes y con mayor
talla se logro en medio SH adicionado con
K 5mg/L durante 30 dias. La compara-
cion del nimero de brotes obtenidos a partir
de embriones maduros de las diversas lo-
calidades reveld que, las mejores respues-
tas fueron con semillas de El Ranchito y la
Tinaja seguidos por la Louisiana y las
Trojas, que presentan serios problemas de
necrosis por polifenoles.

Muiltiples brotes obtenidos se han so-
metido a diferentes ensayos de enraiza-
miento, hasta el momento s6lo 4 brotes se
han logrado enraizar en medio SH liquido
adicionado con ANA 5mg/L, (Mata Ro-
sas, 2000 )

Los principales factores limitantes para
la propagacion de P. chihuahuana son la
fuerte oxidacion que resulta letal, ocurre
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en todas las etapas del desarrolio de los
brotes; el lento crecimiento de los brotes y
la falta de enraizamiento representan un
fuerte problema técnico que requiere de
mayor estudio.

Especie: Ariocarpus koischoubeyanus
(Lem.) K. Schum. (Cactaceae).
Nombre comun: “Pezuiia de venado”,
“Pata de venado”.

Distribucion: A. koischoubeyanus pre-
senta una amplia distribucién en las zonas
aridas y semidridas del centro y norte de
México que se extiende por 600 Km e in-
cluye los estados de Coahuila, San Luis
Potosi, Zacatecas, Tamaulipas, Nuevo
Ledn y Querétaro (Bravo-Hollis y Sanchez
Mejorada, 1991).

Status: Esta especie se incluye dentro del
Apéndice [ de CITES y se considera como
amenazada en la Norma Oficial Mexica-
na NOM-059-ECOL-1994 (SEDESOL,
1994).

Importancia: Es una especie altamente
apreciada como planta ornamental, su pro-
pagacion masiva permitiria a los habitan-
tes de las regiones donde crece, fuentes
de ~10te0 en un comercio controlado.
Problemaitica: A pesar de que tiene una
amplia distribucidn se encuentra seriamen-
te amenazada, principalmente por el desa-
rrollo de actividades humanas como la agri-
cultura, la expansion de zonas urbanas y de
manera muy especial por la colecta ilegal
de ejemplares para atender la demanda de
coleccionistas. A ésto debemos sumar las
caracteristicas intrinsecas del ciclo
reproductivo de las especies icterantes.

Resultados: A partir de tubérculos de
plantulas germinadas in vitro se logré indu-
cir la regeneracion de plantas completas de
A. kotschoubeyanus vias organogénesis
y de embriogénesis somatica directa e in-
directa en medio MS adicionado de BA/
ANA. La germinacion de os embriones
somaticos se presenté de manera erratica.
Asimismo se determinaron concentracio-
nes 6ptimas de la relacién citocininas/au-
xinas que permiten la propagacion masiva
de esta especie. El establecimiento de
plantulas en suelo fue posible en condicio-
nes de invernadero y posteriormente en
ambientes abiertos (Moebius, 1999).
Especie: Ariocarpus refusus Scheidw.
(Cactaceae).

Nombre comin: Peyote cimarron.
Distribucion: Coahuila, Nuevo Leon,
Zacatecas, Tamaulipas y San Luis Potosi
(Bravo-Hollis y Sanchez Mejorada, 1991).
Status: Vulnerable.

Importancia: Ornamental.
Problematica: El saqueo indiscriminado
de plantas silvestres con fines comercia-
les es la causa principal de la reduccion de
las poblaciones de este género.
Resultados: Se logro la regeneracion de
brotes (48 brotes/tratamiento) via
organogénesis al cultivar explantes latera-
les, centrales y tubérculos de plantulas ger-
minadas in vitro en medio de induccidn
MS + BA (2 mg/L). Comunmente prime-
ro se desarroll6 una fase de callo del cual
se diferenciaron brotes (via organogénesis
indirecta), no obstante se observo el desa-
rrollo de brotes sin mediacion de callo.
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Algunos brotes desarrollaron raices en el
medio de induccién o espontaneamente sin
fitorreguladores lo que permiti6 su esta-
blecimiento en suelo. Fue posible la for-
macion eventual de embriones somaticos
de los cuales solo algunos lograron germi-
nar. Actualmente se conserva un lote de
250 plantas in vitro y 30 plantas en inver-
nadero. Dentro de los factores limitantes
se encuentra el lento crecimiento y esca-
so enraizamiento in vitro (Olguin-Santos,
1994).

Especie: Bletia urbana Dressler
(Orchidaceae).

Distribucién: Pedregal de San Angel en
la Ciudad de México.

Status: Amenazada (SEDESOL, 1994).
Importancia: Ornamental, gran valor bio-
l6gico por ser elemento considerado en-
démico de la vegetacion caracteristica del
Pedregal de San Angel en la Ciudad de
México.

Problematica: Habitat muy reducido y en
degradacion ubicado dentro de los limites
de alta influencia urbana de la Ciudad de
Meéxico, escasas poblaciones silvestres de
pocos individuos, incendios, contaminacion
ambiental, colecta ilegal por profesionales
y aficionados, posible falta de hongos
simbiontes (Chavez, 1980).

Resultados: Por medio de la germinacion
asimbidtica de sus semillas, del cultivo de
apices y de bases de protocormos, es posi-
ble regenerar plantas completas. La
germinacion en medio Knudson C de semi-
Ilas con 1-14 aiios de haber sido colectadas
ha demostrado que éstas se mantienen via-

bles (mas del 90%) y la regeneracion de
plantas in vitro procede en forma normal.
El aislamiento de un cultivo puro de
Rhizoctonia sp. de raices de Bletia sp.
en el Pedregal se usé para elaborar un
medio simbiotico. Las semillas de B. ur-
bana colectadas en 1984 germinaron so-
bre los medios asimbidtico y simbidtico.
Tanto en la germinacion como en el desa-
rrollo de los embriones en ambos medios
se tuvieron diferencias significativas en el
tiempo de aparicion, tamafio y vigor de di-
ferentes estructuras como rizoides, raices,
apices, hojas y cormo. Se demostro que la
propagacion simbidtica de esta orquidea
amenazada es factible y prometedora para
la posterior reintroduccion de plantas
micorrizadas mas vigorosas y resistentes
con un hongo propio del habitat (Rubluo ef
al., 1984).
Especie: Cosmos atrosanguineus
(Hook.) A. Voss. (Asteraceae).
Nombre comin: Planta de chocolate
Distribucién: Abarcé el este central del
pais en los bosques de encino (sureste de
San Luis Potosi y noroeste de Hidalgo).
Status: Probablemente extinta en condi-
ciones silvestres.
Impertancia: Ornamental, presenta atrac-
tivas inflorescencias, bracteas de color
guinda oscuro y delicado aroma a choco-
late.
Problematica: Sufrié una excesiva depre-
dacion por su introduccion a Europa como
planta de ornato a principios de siglo; por
otra parte, la alteracion de su habitat tam-
bién fue otro de los factores que acelera-
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ron su extincion. No produce semillas.
Todas las plantas existentes se consideran
un clon, es decir, con poca variacién
genéfica.

Resultados: Se lograron regenerar plan-
tas completas a partir de 20 brotes in vitro
donados por Royal Botanic Gardens Kew.
Se cultivaron apices y nudos en medio MS
con BA (2mg/L) + ANA (0.1 mg/L); el
enraizamiento de los tallos se logr6 en
agrolita con MS 50% liquido + IBA (1 mg/
L)y sacarosa (15 g/L). El endurecimiento
y la sobrevivencia de las plantas en suelo
se incrementé al mantener previamente los
cultivos (in vitro) en condiciones de inver-
nadero y realizando podas in vitro, lo que
redujo también el tiempo de aclimatizacion
a 2-3 meses. Las plantas establecidas en
suelo en el invernadero florecieron desde
el primer afio (junio-septiembre) y han con-
tinuado creciendo durante 3 afios mante-
niendo sus caracteristicas y sobreviviendo
al invierno gracias a su rizoma. Actualmente
se mantiene un lote de 300 plantas in vifro
y otro lote de 150 plantas en invernadero.
Dentro de los factores limitantes se encuen-
tran la alta deshidratacion durante su
aclimatizacion a suelo, se plagan facilmen-
te con hongos en condiciones de alta hu-
medad en invernadero (Ortega et al., 1997).

CONCLUSIONES

Los estudios aqui descritos representan un
medio eficiente de propagacion a partir de
pequedias fracciones de tejido y de con-

servacion in vitro en un espacio reducido
bajo condiciones controladas. Aungue la
metodologia basada en tejidos de plantulas
no es adecuada para la propagacion de
clones, las plantas regenerantes pueden ser
adecuadas para abastecer al comercio re-
duciendo la necesidad de colecta de po-
blaciones silvestres.

Son varias las ventajas en la regene-
racion a partir de tejidos de plantulas ger-
minadas in vitro: el tejido permite mante-
ner la variabilidad genética sin sacrificar
plantas completas, el uso de tejido joven
puede reducir la frecuencia de variacién
somaclonal. Los alcances de la Biotec-
nologia que pueden proveer de métodos
mas eficientes de propagacion, fitome-
joramiento, conservacion de germoplasma
se ven limitados por |a falta de vias defini-
das de regeneracion.

La difusidn y aplicacion extensiva de
la micropropagacion de especies nativas
mexicanas que resultan novedosas y con
gran demanda en el extranjero permitirian
a nuestro pais el ingreso de divisas con el
consecuente apoyo a labores de investi-
gacion y proteccion de nuestros
ecosistemas.

Estas investigaciones, en el Jardin Bo-
tanico del Instituto de Biologia de la UNAM
son parte de sus miltiples actividades que
como todas, tienen implicaciones directas
en el estudio, conservacion y aprovecha-
miento de las especies de la flora mexica-
na.
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RESUMEN

Se destaca la importancia de la coordinacion interinstitucional y con fos médicos tradi-
cionales organizados del estado de Veracruz para la conservacion de la flora medicinal. A
través de la realizacion de un diagndstico al interior de cada organizacion de médicos
indigenas tradicionales se busca conocer el estado actual de los recursos fitoterapéuticos
en relacién a su disponibilidad y manejo desde su propia perspectiva y definir sus
prioridades para ¢l desarrollo de lineas de trabajo especificas. Asimismo, se insiste en
el papel fundamental que tienen los Jardines Botanicos en este tipo de proyectos.

Palabras clave: médicos tradicionales indigenas organizados, conservacion de recursos
fitoterapéuticos.

ABSTRACT

This paper emphasizes the importance of the coordination between institutions as well
as with the organized indigenous health practitioners of Veracruz state for the conservation
of medicinal plants. Through personal interviews we are evaluating the present situation
of the phytotherapeutic resources in relation to their availability and management in
order to identify priorities and develop specific proyects. The fundamental role of the
Botanic Gardens in this kind of work is highlighted.

Key words: organized indigenous health practitioners, conservation of phytotherapeutic
resources.

* Jardin Botanico Clavijero, Instituto de Ecologia, A. C.
** Programa de Madicina Tradicional, INI-Delegacién Veracryz.
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INTRODUCCION

Una de las mas ancestrales preocupacio-
nes del hombre es la de preservar su sa-
lud. Para este fin ha hecho uso de varia-
das técnicas y recursos de acuerdo a su
contexto histdrico, cultural y geografico.
Entre ellos, las plantas son uno de los prin-
cipales recursos que, a través de la histo-
ria, han sido ampliamente utilizados por su
eficacia y accesibilidad.

En el estado de Veracruz se encuen-
tra representada al menos un 25% del to-
tal de la flora medicinal reportada para el
pais (CONABIO,1998). Asimismo, el es-
tado ocupa el segundo lugar en poblacion
indigena estimada perteneciente a mas de
11 grupos étnicos diferentes (INI,1993).
Tal diversidad cultural y bioldgica hacen
obvia la existencia de una mayor riqueza
en el conocimiento sobre el manejo y em-
pleo de los recursos vegetales en la medi-
cinatradicional. Esta sabiduria queda ma-
nifiesta en los resultados de diferentes
estudios realizados entre algunos grupos
indigenas del estado (Toledo ef al, 1993;
Cortés, 1999).

Sin embargo, la historia de la apro-
piacién de los recursos naturales en
Veracruz ha sido la de una intensa trans-
formacion de los paisajes originales. Di-
versos estudios sefialan que la alteracién
ecologica ha alcanzado niveles graves. Se
menciona que en tan s6lo 50 afios se ha
perdido el 90% de la cubierta forestal ori-
ginal a causa, principalmente, de los des-
montes asociados a la ganaderia, y du-

rante 1998, a los numerosos incendios fo-
restales; actualmente, la cobertura de ve-
getacién arborea es de sélo el 22% de la
superficie estatal total (Paré, 1998). Ade-
mas, son bien conocidos los altos indices
de contaminacién de varios rios del esta-
do. Lo anterior permite afirmar que la flo-
ra medicinal del estado también esta bajo
la amenaza de desaparecer, y aqui cabe
agregar que actualmente solo existen es-
tudios especificos sobre flora medicinal en
33 de los 210 municipios del estado
(Cano,1997).

Por otra parte, desde 1988, en Veracruz
ha tenido lugar un intenso proceso de or-
ganizacion de los médicos indigenas tradi-
cionales y de reafirmacion de la trascen-
dencia que la medicina indigena tiene para
sus comunidades. Actualmente existen 16
organizaciones reunidas en el Consejo Es-
tatal de Médicos Indigenas Tradicionales
(COESMIT) que agrupa a mas de 540
miembros de 11 etnias distribuidos por todo
el estado. Entre sus objetivos esta el lo-
grar ¢l reconocimiento legal a su modelo
de atencion ya que en algunas regiones
los médicos indigenas son maltratados y
humillados por considerarlos charlatanes
o traficantes. Existe ademas, una preocu-
pacién generalizada por brindar protec-
¢idn a los recursos que utilizan, especial-
mente la flora y fauna. Asimismo, bus-
can poder gestionar apoyos para el ejer-
cicio de su practica médica, asi como ac-
ceder a espacios para la difusion de ésta.
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Fota 1. Taller a técnicos profesionales del INI en el Jardin Botanico

Francisco Javier Clavijero

ANTECEDENTES

Bajo este marco, en Veracruz diferentes
instituciores han realizado varios trabajos
sobre los recursos que se emplean en el
sistema para la atencion a la salud tradi-
cional (en especial plantas y animales)
pero todos ellos se han encaminado prin-
cipalmente a su descripcién. Asi, el
IN'ILLB (Instituto Nacional de Investiga-
ciones sobre Recursos Bidticos) publicé en
1979 el libro titulado Plantas Medicinales
del Estado de Veracruz de Silvia Del Amo,
basado en los resultados de encuestas rea-
lizadas en nifios de primarias oficiales y
cuyo objetivo fue conocer el uso medici-
nal de las plantas. En ese mismo afio, el
IMSS en su modalidad de IMSS-
COPLAMAR (actualmente IMSS-Solida-
ridad) conjuntamente con la Unidad de

Investigacion Biomédica en Medicina Tra-
dicional y Herbolaria iniciaron un trabajo
cuyo objetivo fue establecer una nueva
forma de contacto entre médicos aldpatas
y tradicionales y realizar un estudio para
la deteccion de: a) el recurso humano ; b)
las principales causas de enfermedad y
muerte percibidas, clasificadas y tratadas
por la medicina tradicional; y ¢) las princi-
pales especies botanicas empleadas por
esta medicina (Aguilar, ef al, 1994; Zollay
Medellin, 1993).

Posteriormente, el Instituto Nacional
Indigenista en un esfuerzo por sistemati-
zar la informacién sobre el uso de las plan-
tas medicinales por los grupos indigenas
de México publicé en 1994, la Flora Me-
dicinal Indigena de México (INI, 1994a) y
el Atlas de las Plantas de la Medicina Tra-
dicional Mexicana (INI, 1994b). En 1997,
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la Universidad Veracruzana publico el re-
sultado de una investigacion bibliografica
exhaustiva sobre |a flora medicinal del es-
tado de Veracruz (Cano, 1997).

Sin embargo, aun cuando la informa-
cidn contenida en todos los trabajos men-
cionados es muy completa, hasta la fecha
no ha sido accesible ni de utilidad a los mé-
dicos indigenas tradicionales del estado, por
lo que han manifestado en diferentes fo-
ros (talleres, cursos, reuniones), la necesi-
dad de contar con un estudio que esté de
acuerdo con sus propios objetivos. De esta
manera, desde el inicio de su proceso
organizativo, han manifestado su preocupa-
cion por contar de forma permanente con
recursos vegetales medicinales que les per-
mitan llevar a cabo su importante labor co-
munitaria sin restricciones. Es tal el interés
que algunas organizaciones, como lade los
totonacos en Papantla, han preferido tener
un jardin con plantas medicinales antes que
contar con un CEDEMIT (Centro de De-
sarrolio de la Medicina Indigena Tradicio-
nal). Otras, a la par de su CEDEMIT han
construido diferentes jardines, como es el
caso de las organizaciones de Médicos In-
digenas de Huitzila (mpio. de Soledad
Atzompa), Chikomexochitl (mpio. de
Chicontepec), Huasteca Veracruzana
(mpio. de Tantoyuca) y Valle de Uxpanapa
(mpio. de Uxpanapa). Sin embargo, estos
proyectos no han logrado consolidarse de-
bido, entre otros factores, a la falta de
organizacion, recursos economicos, ase-
soria especializada y, en algunos casos,
definicion de objetivos claros.

Recientemente, en el marco del primer
y segundo foro “La Planta Medicinal que
nunca muere” en julio de 1998 y octubre
de 1999 (realizados en el Centro Cultural
Los Lagos en Xalapa, Ver. y en el Jardin
Boténico Clavijero y organizados por las
instituciones integrantes del GAMIT (Gru-
po de Apoyo a la Medicina Indigena Tra-
dicional)), los representantes del CO-
ESMIT realizaron una visita al Jardin Bo-
tanico Clavijero del Instituto de Ecologia,
A. C. manifestando sus inquietudes y su
interés por realizar actividades relaciona-
das con el manejo y conservacion de sus
recursos medicinales. Concretamente, so-
licitaron la realizacion de talleres para la
propagacién de plantas medicinales asi
como el establecer un intercambio con el
Jardin Botanico Clavijero.

Con este panorama general, el Progra-
ma de Medicina Tradicional del Instituto
Nacional Indigenista y Jardin Botanico Cla-
vijero del Instituto de Ecologia, A.C. han
decidido unir esfuerzos para responder a las
inquietudes manifestadas por los represen-
tantes de los médicos indigenas tradiciona-
les del Consejo Estatal de Veracruz. Asi,
han iniciado el Programa de Conservacién
de los Recursos Vegetales Medicinales cu-
yas pautas estan siendo determinadas junto
con los propios médicos indigenas.

OBJETIVOS

En términos generales el programa tiene
como objetivos contribuir a la conserva-
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cton de los recursos vegetales medicina-
les a través de una evaluacion general de
su situacion actual entre los médicos in-
digenas tradicionales de COESMIT y de-
tectar cudles son las necesidades inme-
diatas de las organizaciones en relacion
al uso, manejo y disponibilidad de estos
recursos.

Al mismo tiempo, y como puntos fun-
damentales, el programa busca apoyar las
actividades de coordinacion interinstitu-
cional a favor de la salud indigena y pro-
mover la autogestion en las organizacio-
nesy lainvestigacion participativa.

DESARROLLO DEL PROYECTO

Consideramos que para brindar apoyo a la
conservacion de los recursos terapéuticos
vegetales s fundamental tener de mane-
raclara el panorama actual de éstos y de
los factores que influyen en su disponibili-
dad y manejo, asi como identificar necesi-
dades especiticas entre los médicos tradi-
cionales organizados en Veracruz. Dada
la ~~mpiejidad de lo anterior, el programa
comprende diferentes etapas, donde la
participacién de las instituciones y del
COESMIT son la esencia.

La primera parte implica la planeacién
del programa bajo las necesidades plan-
teadas por los médicos indigenas, asi como
la realizacion de un diagnostico para su
analisis en diferentes vertientes que per-
mitan definir las lineas de trabajo priorita-
tias y conocer el interés de cada organiza-

cidn para participar y ejecutar proyectos
especificos relacionados.

Una de las herramienta iniciales es la
evaluacion diagnostica de los recursos ve-
getales medicinales segin la opinion de
cada uno de los médicos organizados del
estado. Estas entrevistas estan siendo rea-
lizadas por los técnicos de los diferentes
Centros Coordinadores del INI, ya que son
ellos los que estan identificados con la co-
munidad y mantienen un contacto conti-
nuo con fos médicos tradicionales. Para la
realizacion de lo anterior, los técnicos re-
cibieron un taller de capacitacion en el Jar-
din Botanico Clavijero, con el objeto de
sensibilizarios sobre la importancia y obje-
tivos de este programa; asi como
familiarizarlos con conceptos tales como
lo que implica un jardin botanico, panora-
ma general de la situacion de las plantas
medicinales en el estado, manejo tradicio-
nal de recursos, etc., buscando también que
las entrevistas a los médicos tradicionales
sean realizadas de la manera mas homo-
génea posible (Foto 1). La informacion esta
siendo sistematizada en una Base de Da-
tos.

Paralelamente, se estan realizado ta-
lleres de autodiagnostico en cada una de
las organizaciones de COESMIT para co-
nocer por una parte, la situacion general
de la organizacion y, por otra, permitan
establecer prioridades en las acciones a
seguir y definir las lineas de trabajo en re-
lacion al manejo y conservacion de los re-
cursos fitoterapéuticos al interior de las
organizaciones (Foto2).
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COMENTARIOS FINALES

En las tltimas décadas se han producido
cambios notorios en las estrategias y po-
liticas, tanto de los gobiernos, como en
los ministerios y los organismos involucra-
dos en el sistema de atencion a la salud.
Los médicos tradicionales y sus plantas
medicinales ya no son descalificados de
primera intencion y comienzan a estable-
cerse programas y proyectos con dife-
rentes caracteristicas y objetivos, que
apoyan tanto la investigacion basica y apli-
cada, como la industrializaciéon y comer-
cio de los productos.

En efecto, a partir de la Declaracion
de la Conferencia Internacional sobre

Foto 2. Taller de autodiagndstico en la OMIT
de Papantla, Veracruz.

Atencién Primaria de Salud, organizada por
laOMS y UNICEF, reunida en Alma Ata,
URSS en 1978, los sistemas oficiales de
salud se interesaron en conocer sistemas
médicos alternos, los que en su mayoria
incluyen el uso de plantas medicinales
(Vargas y Casillas, 1993). Asimismo, la
constitucion del Grupo de Trabajo de la
OMS sobre Medicina Tradicional y Her-
bolaria entre otros, han servido como im-
pulso para este cambio en el pais (Zolla y
Medellin, 1993).

En relacidn con lo anterior, en los ulti-
mos aiios se ha observado un creciente
interés en la utilizacidon de especies nati-
vas silvestres en diferentes ambitos, des-
de proyectos de forestacion hasta de jar-
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dineria municipal. Asimismo el aumento
en el empleo de productos naturales para
la salud, cosmetologia y alimentacion es-
tan seiialando nuevas rutas en la investi-
gacion.

Sin embargo, todavia existen grandes
lagunas en el conocimiento acerca de las
especies sifvestres; la mayoria sélo se co-
nocen taxondmicamente y no existe infor-
macion en la literatura horticola acerca de
su propagacion y cultivo. Menos alin se
conoce el contexto socio-cultural en el que
son empleadas, asi como |a forma tradi-
cional de manejo y de conservacion. Ade-
mas, la conservacion de las plantas medi-
cinales en sus propios habitats no siempre
es posible porque las poblaciones han sido
reducidas, sea por una fuerte demanda o
por el deterioro de sus habitats originales,
o porque ha habido considerable erosién
genética; asi, en ciertos casos, la nica
manera de asegurar la produccion conti-
nua de una planta medicinal es por medio
del cultivo. Es aqui donde los jardines bo-
tanicos pueden jugar un papel fundamen-
tal (BGCS,1989).

Considerando que la Conservacion de
los Recursos Vegetales Medicinales en el
medio indigena de Veracruz involucra no
s6lo los aspectos ecoldgicos y biologicos
de las plantas sino su conceptualizacion
cultural y la organizacion social relaciona-
da, es esencial establecer formas de coor-
dinacion que permitan la ejecucion de ac-
ciones.iritegradas y que vayan de acuerdo
con la realidad ecologica y social de cada
organizacion; en donde se tomen en cuen-

ta los conocimientos tanto tradicional como
“cientifico” bajo un respeto mutuo.
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COL =CCIONES

EL TRANSPLANTE ENEL RESCATE DE PLANTAS SILVESTRES
EN EL NORTE DE QUINTANA ROO

Julio R. Castillo E." y Daniel Cruz ?

RESUMEN

Las especies de plantas silvestres rescatadas en el norte de Quintana Roo se clasifican
segun su capacidad para soportar €l estrés provocado durante el transplante y se
analizan los factores que influyen en la sobrevivencia de las plantas transplantadas.
También se incluye una descripcion de las técnicas de transplante utilizadas en cada
grupo de especies y se sugieren recomendaciones acerca de las labores culturales nece-
sarias para la recuperacion y mantenimiento de estas plantas.

Palabras claves: transplantes, plantas silvestres, Quintana Roo.

ABSTRACT

The species of wild plants rescued in the north of Quintana Roo are classified by their
ability to survive the stress of transplantation, and the factors that influence the survival
of the plants are analysed. A description of the transplanting techniques used in cach
group of species is also included. Recommendations about the necessary labour for the
recovery and maintenance of these plants are suggested.

Key words: transplanting, wild plants, Quintana Roo, Méx.

‘Responsable del vivero Kabah. Av. Miguel Hidalgo 801. Reg. 93, Mza. 7, lote 18, Cancun, Q. Roo.
ZResponsable del Jardin Botanico de Xcaret.
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INTRODUCCION

El rescate de plantas silvestres se puede
iniciar con el transplante exitoso de indivi-
duos seleccionados entre las poblaciones
vegetales que se desarrollan en terrenos
forestales destinados a un cambio de uso
con fines productivos. Por lo general, se
aplica como medida de mitigacion en los
proyectos de inversion, para reducir los
dafios ocasionados por las construcciones
y obras o bien, para utilizar las plantas
con caracteristicas sobresalientes que se
encuentran fuera de las areas de aprove-
chamiento, o que se desea sobrevivan.
En los programas de rescate que se
han efectuado en la zona costera del norte
de Quintana Roo, se integran criterios eco-
némicos y ecoldgicos para la seleccion de
las especies que se deben rescatar (Bio-
silva, 1997). Como predominan los proyec-
tos de desarrollo turistico que requieren de
areas verdes y plantas atractivas de la
vegetacion local, el valor estético de la
vegetacion y de las plantas con uso orna-
mental adquiere especial importancia.
Los criterios ecoldgicos que se aplican
con mayor frecuencia para seleccionar las
especies que se deben rescatar son: endé-
micas, en peligro de extincién, amenaza-
das o bien que sean especies claves del
ecosistema. Mientras que los criterios eco-
némicos mas comunes son: especies con
valor comercial, asi como aquellas que re-
quieren de un menor costo en las labores
de rescate. Por lo general, no se conside-
ran los aspectos agrondmicos relevantes

para la realizacién de un transplante exito-
so, ni la capacidad de las plantas para re-
cuperarse luego del transplante.

EL TRANSPLANTE EXITOSO

El rescate de las plantas silvestres se sus-
tenta en los conocimientos de anatomiay
fisiologia vegetal, las experiencias acumu-
ladas en el transplante de especies culti-
vadas, asi como, en la habilidad y destreza
de los operarios.

Durante las labores de transplante, se
reduce el sistema radicular, particularmente
la zona de raices con pelos absorbentes.
Por lo que, se interrumpe el proceso de
absorcion de agua y nutrimentos y se pro-
duce un estado de estrés en la planta. Casi
siempre, se presentan sintomas de mar-
chitez, especialmente de las partes mas
tiernas del follaje. Con frecuencia se ob-
serva un amarillamiento y caida de hojas.
Pueden presentarse pudriciones de raiz y
hasta la muerte de las plantas.

1. Clasificacion de especies

Entre las especies de plantas, asi como en-
tre los individuos de una misma especie,
existe una marcada diferencia en su ca-
pacidad para soportar el estrés que se pro-
voca durante las labores de transplante.
Para evaluar la magnitud de estas diferen-
cias es necesario realizar pruebas empiri-
cas (Hartmann y Kester, 1998), lo cual se
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Cuadro 1. Listado de especies silvestres rescatadas en el norte de Quintana Roo

Familia - Especie Nomhre comun Rescatadas Resistencia af
transplante
XCA CAN PNQ|[Sen Int Res
Agavaceac Beaucarneu pliabilis wipil o> @ e
Amaryllidaceae |Hymenocallis Hittoralis sab dirio <> Py -
Anacardiaceae [Spondiay maombin abal - @
Apocynaceae Plumeria obhrusa wihté choom ey -
Thevetia gaumeri akits - <& >
Avaceae Anthurium schlechiendalii |batun < @
Bignoniaceae Tahebuiua chrysauntha ajawché - P
Bixaceae Cochlospermum vitifolrum |chuum - P
Bombacacae Ceiba wesculifolia piim - @
Ceibu pentandra vasxché - Py Y
Boraginaceae Cordia dodecundra Loopte - o
Cordia gergscanihus bojom - P
Cordia sehextena sk keopie < 52 D
Brom eliacc'ae Aechmeu hracteata ix chu > »
Burseraceae Bursera stmarubua chaci @ ) e
Combretaceae Conocarpus erectus botouncille i) o
Commelinaceae(Rhoco discolor chaktsan S < -
Ebenaceace Dioxpyros cuncata silil - o
Leguminosae Buhwinia divaricata pata dc vaca - @
Cuesalpinia gaumeri Litamché - D
Caexalpinia pulcherrima [chasikin - @ o
Caesglpinia yucatanensis |akinché - @
Gliricidia sepium szk vaab [} o
Lonchocarpus castilloi baalché - o
Loenchocarpus rugosus hanasin - o
Piscrdia piscipula habin m @
Senna racemaosa xkanlip! - o
M alpighiaceae [Byrsonima bucidifolia sakpah - Py
Mulpighta glabra wavacid - o
Malvaceae Malvaviscus urhoreus wlipian - @
M oraceax Ficus ohtuxifolia alamo - e -
Nyctaginaceae [Neecu psychotrioides tatsi ) o
Orchidacear Myrmecophila tikicinis orquidca - -
Palmae Caoccothrinax readif nakas - @ ) Py
Chamuedorea seifrizii viat > ey -
Prewdophoentx sargentii kuka S o> o
Subul yapu huano - &
Thrinax rodiata ehin - < =] @
Polygonaceae Coccoloba spicateg boob - @
Coccoloba uvifera svadc mar - & @
Rhizaphoraceae |Rhizophorae mangle mangle ro)o <> A
Rutaceae Exenbeckio pentaphyly naranja ché - D
Sapotaceae Manitkaray zapota chicozapotc - <o < A
Pouteria campechiana Kaniste Py @
Simaroubaceae |Simurouba gluuca pasak m
Suriana maritima panisii o) <@
Verbenaceae Vitex gaumer: vaxuik - o
Zygophylaceae |Guaracum suncum guaracan P P
Nota:
XCA = Espccics rcscaladas en X carct Scn < Espccics sensibles al transplante
CAN = Espccics rescatadas en Cancdan Inl = Especics de resestcncia twtermedia

PN Q = Rescatadas cn otros provectos delfnorte de Quintana Roa Res = Espccics resistenies al transplanic
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ha iniciado en el norte de Quintana Roo con
algunas especies silvestres. En el cuadro
1, se presenta un listado de las esbecies de
plantas silvestres que se han rescatado en
diversos proyectos del norte de Quintana
Roo, de acuerdo con la nomenclatura usa-
da por Duran et al., (1998) y se clasifican
por su resistencia al transplante con base
en la opinidn de cinco técnicos que han rea-
lizado rescates en esta zona.

La mayoria de las especies se consi-
deran con resistencia intermedia, requie-
ren de cuidados especiales para obtener
resultados satisfactorios. Son varias las
especies de plantas silvestres que se pue-
den transplantar con facilidad; estas no
requieren de instalaciones especiales y con
cuidados simples se pueden lograr altos
porcentajes de sobrevivencia. Entre las
especies que se han sometido a pruebas
empiricas de rescate en la zona, son po-
cas las especies que son dificiles de
transplantar.

2. Técnicas de transplante

Si se pretende rescatar plantas que se re-
cuperan con facilidad resulta conveniente
realizar un transplante a raiz desnuda, ya
que de esta manera se facilita la manipu-
lacién de las plantas y se reducen en gran
medida los costos del traslado. En la ma-
yoria de los casos, cuando se desean res-
catar plantas chicas, basta con realizar un
transplante con cepellon para obtener bue-
nos porcentajes de sobrevivencia. Pero

cuando, se rescatan plantas grandes es
necesario aplicar la técnica de banqueo,
cuando menos de uno a dos meses antes
de la extraccion.

En el caso de los arboles que son difi-
ciles de transplantar es necesario llevar a
cabo un proceso de preparacion mas ela-
borado y con mucha anticipacion. Con la
realizacion de acodos en puntos estratégi-
cos del sistema radicular, se asegura la
presencia de raices activas. Primero se
identifican las raices principales, se elimi-
na la tierra que las rodea y se les hacen
pequeiios cortes en la corteza, en donde
se les aplican hormonas que estimulen el
crecimiento de nuevas raices. Luego, se
cubren con tierra enriquecida con materia
organica y se envuelven por separado con
una hoja de polietileno amarrada en los
extremos. Una vez que se verifica la emer-
gencia de raices en el acodo, se procede a
extraer la planta poniendo especial cuida-
do en la proteccion de los acodos. Al plan-
tar el arbol, se elimina el polietileno y se le
proporcionan los cuidados intensivos para
su recuperacion. (Fig. 1)

3. Procedimiento para el transplante

Los pasos para realizar el transplante de
plantas silvestres son: a) la seleccién de
individuos adecuados, b) las labores de
preparacion, ¢) la extraccion de las plan-
tas, d) el traslado a un vivero de recupera-
cion y e) la ubicacién de las plantas en el
lugar definitivo.
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Figura 1. Trasplante de un érbol rescatado. (Foto Daniel Cruz)

La condicion fisioldgica de las plantas
que se som~ten al transplante es determi-
nante para su sobrevivencia. Para reali-
zar un transplante con éxito, es necesario
seleccionar individuos sanosy vigorosos.
Las plantas con sintomas de marchitamien-
to por escasez de agua, de desnutricion,
ac! eranv, aquellas que presenten sintomas
de enfermedades, no se deben de elegir
para su transplante. En las especies difici-
les de transplantar, la edad de las plantas
puede ser un factor importante para lograr
su recuperacion luego del estrés. En la
mayoria de las especies, se obtienen por-
centajes de sobrevivencia mas altos, si se
transplantan plantulas, infantiles o juveni-
les, que si se transplantan individuos adul-
LoS.

Las labores de preparacion previas a
la extraccién de las plantas se aplican con
la finalidad de disminuir los efectos del
estrés. Es conveniente la aplicacion de
podas sanitarias y de formacion antes de
realizar la extraccion de las plantas. Al
reducir el area foliar, se compensa la re-
duccion del sistema radicular, se pierde
menos agua por transpiracion y se evita
asi la deshidratacion de las plantas.

4. Factores determinantes

La escasez de agua es un factor limitante
para lograr un transplante con éxito. Cuan-
do el contenido de humedad del suelo es
apropiado el sistema radicular se puede
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extraer con menos lesiones, que cuando el
suelo esta muy seco. Siendo recomenda-
ble aplicar un riego a capacidad de campo
antes de la extraccion y si no es posible,
se debe programar el transplante después
de un periodo de lluvias.

La texturay estructura del suelo en el
que se encuentran las plantas que se de-
sea rescatar afectan las labores de extrac-
cién. Cuando el suelo es arenoso y pro-
fundo como en la duna costera es mas
facil realizar la extraccidn de las plantas,
sin embargo, la mayoria de las especies
silvestres que se desarrollan en estos sue-
los presentan una raiz principal muy lar-
ga. En los suelos con altos porcentajes de
rocosidad aflorante las labores de extrac-
cion de las plantas resultan muy dificiles y
las lesiones al sistema radicular son ma-
yores.

Si el sitio de extraccion de las plantas
se encuentra lejos del vivero de recupe-
racion, es mejor realizar el traslado por las
mafianas o por las tardes, cuando el calor
ha disminuido. Si es necesario transpor-
tarlas en un vehiculo, se deben proteger
del viento para evitar dafios al follaje. En
el caso de las plantas fragiles o aquellas
que solo presentan una yema de crecimien-
to apical (cogollo) se deben proteger por
medio del amarre de tutores fuertes.

Durante el periodo de recuperacion es
conveniente mantener las plantas en bol-
sas negras de polietileno o en recipientes
de mayor tamaifio en un vivero acondicio-
nado para proporcionarles los cuidados
necesarios. La falta de cuidados adecua-

dos durante el periodo de recuperacién es
con frecuencia la principal causa de la alta
mortalidad de las plantas transplantadas.
La pérdida de agua por transpiracion pue-
de reducir el contenido de agua de la plan-
ta a un nivel tal que ocasione su muerte
antes de que se normalice el funciona-
miento del sistema radicular. Para reducir
al minimo la pérdida de agua por transpi-
racion, la presion del vapor de agua de la
atmoésfera se debe mantener casi igual a
la del interior de las hojas (Hartmann y
Kester, 1998). En la mayoria de los casos,
es suficiente mantener las plantas bajo una
malla de sombra (70%) con suficiente ven-
tilacion para lograr esta meta. Por lo con-
trario, el exceso de agua en el suelo antes
de que el sistema radicular se restablezca
puede provocar pudriciones de la raiz.

En el caso de las especies que se de-
sarrollan con luz solar directa, el periodo
que se mantengan bajo la sombra debe ser
minimo. Una vez que desaparecen los sin-
tomas de! estrés provocado por el
transplante y se remicie el crecimiento
vegetativo las plantas deben reubicarse en
condiciones semejantes a las de su medio
natural.

La aplicacién de hormonas que esti-
mulan el desarrol{o del sistema radicular,
las aspersiones de fertilizante foliar y el
uso preventivo de fungicidas, durante el
banqueo y el periodo de recuperacion,
reducen significativamente los sintomas
del estrés de las plantas transplantadas y
aumentan los porcentajes de sobrevi-
vencia.
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Una vez que las plantas superan los
efectos del transplante, reactivan su cre-
cimiento y continuan su desarrollo nor-
mal, se deben transplantar al lugar defi-
nitivo, proporcionandoles los cuidados
comunes para el mantenimiento de las
plantas.

CONCLUSIONES

Las pruebas empiricas de transplante de
especies para su rescate, realizadas en el
norte de Quintana Roo, demuestran la
factibilidad técnica de integrar las plantas
silvestres seleccionadas en el disefio y ope-
racion de los proyectos de desarrollo tu-
ristico.

Si en los programas de rescate se in-
cluye un mayor nimero de plantas de es-
pecies con importancia ecoldgica y eco-
noémica que sean resistentes al transplante
y se les proporcionan los cuidados nece-
sarios se pueden mejorar los porcentajes
de sobrevivencia.

Es recomendable disefar pruebas
experimentales para favorecer la recu-
peracion de las especies dificiles de trans-
plantar.
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EDUCACION

EL CURSO: LASPLANTAS EN TU VIDA, UNA EXPERIENCIA EN EL
JARDIN BOTANICO DEL IB-UNAM... EDUCACION PARA LA
CONSERVACION

Teodolinda Balcéazar, Carmen C. Hernandez,
Edelmira Linares, Elia Herrera y Luz Marfa Rangel.

RESUMEN

En el Area de Difusién y Educacién del Jardin Botanico del Instituto de Biologia de la
Universidad Nacional Auténoma de México, se han desarrollado cursos y talleres enfo-
cados a la ensefianza y divulgacion de los recursos naturales. En este trabajo se presenta
uno de los cursos més exitosos dirigidos a piiblico infantil, en el que se ensefia el cuidado
de la Naturaleza, utilizando diferentes temas como: las plantas de uso medicinal, orna-
mental, condimenticio, alimenticio, tintéreo y aromético, en donde los nifios desarrollan
varias actividades, con ¢l objetivo de trasmitir la importancia y significado de la conser-
vacién de la diversidad biolégica dando como resultado una respuesta positiva a todas
las actividades asi como la facil asimilacion de los conceptos bioldgicos, comprension de
problemas ambientales y propuestas de acciones y soluciones.

Palabras clave: educacién, conservacion, jardin boténico, curso, ensefianza, diversidad
biologica.

ABSTRACT

In the Department of Dissemination and Education at the Botanical Garden of the
Institute of Biology of the Universidad Nacional Autonoma de Mexico, courses and
workshops have been implemented and aimed at the teaching and promotion of natural
resources. Here we present one of the most successful courses aimed at children. The

Jardin Botanico del Instituto de Biologia de la Universidad Nacional Auténoma de México. México, D.F.
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course teaches care of nature through themes such as medicinal, ornamental, seasoning,
food, dyeing and aromatic plants, where children develop various activities. The objective
of this course is to teach the significance and meaning of the conservation of biological
diversity. As a result we obtained a positive response to all activities carried out as well
as an easy assimilation of the biological concepts, comprehension of environmental
problems and proposal of actions and solutions.

Key words: education, conservation, botanical garden, course, teaching biological diversity.

INTRODUCCION

La educacion es uno de los puntos conside-
rados dentro de Ja Estrategia de Conserva-
cién en Jardines Botanicos Mexicanos
(Rodriguez, M. en prensa), por lo cual es
prioritario para estas instituciones formular
un plan de accion que lleve a motivar al pu-
blico visitante a conocer un poco mas sobre
lariqueza floristica de su pais. Tomando en
cuenta que una de las formas bdsicas de
enfocar la tarea de conservacion es ex situ,
los jardines botanicos son lugares ideales
donde se pueden llevar a cabo un sin fin de
actividades con diferentes propositos. Asi,
através de la educacion podemos incidir en
los diferentes nucleos de la poblacion, para
ensefiar la importancia y significado de la
conservacion de la diversidad biologica.
Debido a lo anterior, desde hace algunos
afios, el personal del Area de Difusion y Edu-
cacion del Jardin Botanico del Instituto de
Biologia, UNAM, ha desarrollado cursos y
talleres para los diferentes visitantes que dia
a dia asisten en busca de informacion o ase-
-soria botanica. Uno de los cursos mas
exitosos ha sido: Las plantas en tu vida...una

experiencia en el Jardin Botanico, dirigi-

do a nifios de 10 a 12 afios, cuyos objeti-

VOs son:

» Motivar en los nifios el interés por la
conservacion de la diversidad biold-
gica.

» Enseiiar a los nifios la importancia de
las plantas en su vida diaria, por
ejemplo: las plantas medicinales, ali-
menticias, ornamentales, tintoreas y
aromaticas.

* Sensibilizar a los nifios para jugar un pa-
pel trascendente que influya en la
transformacion del medio ambiente y
que los lleve a desarrollar acciones
en pro de la conservacion.

METODOLOGIA

El curso comprendié para cada tema, una
parte tedrica y otra préctica. La parte
tedrica incluyd conceptos basicos que
fueron desde el conocimiento de la ana-
tomia y funciones de la planta, hasta usos
y formas de conservacion de los mismos
(Recuadro 1).




EL CURSO: LAS PLANTAS EN TU VIDA, UNA EXPERIENCIA EN EL JARDIN BOTANICO 37

La parte practica desarroll6 actividades
en las que los nifios reforzaron los concep-
tos aprendidos en la parte tedrica. Se utili-
zaron las diferentes colecciones de plantas
vivas del jardin botanico, asi como inverna-
deros y areas de propagacion y se realiza-
ron recorridos donde los nifios trabajaron
con el material proporcionado por los maes-
tros. Se elaboré un manual (Hernandez,
1999) con los temas expuestos por las maes-
tras que impartieron el curso. El manual
incluyd: conceptos tedricos asi como una
serie de actividades udicas donde los ni-
fios utilizaron los 6rganos de los sentidos.
Después de cada tema impartido (uno por
dia) las maestras dejaron una actividad
para desarrollar en casa que involucré a la
familia. Para reforzar cada tema desarro-
llado, durante el recreo los nifios degustaron
diferentes platillos elaborados por sus
maestras y relacionados directamente con
el tema expuesto cada dia. Al finalizar el
curso los nifios montaron una exposicion
con todos los materiales preparados du-
rante el mismo, explicando a sus padres y
familiares cada proceso, posteriormente lle-
varon a cabo una visita por las coleccio-
nes de plantas vivas donde ellos desempe-
fiaron el papel de guias. Por dltimo se lle-
vO a cabo la clausura del curso y se les
entregd un diploma de participacion.

RESULTADOS

El curso demostrd que los niiios respon-
dieron positivamente a todas las activida-

des realizadas, aprendieron y asimilaron
con mucha facilidad los conceptos y se
puso de manifiesto que los niiios son sus-
ceptibles de comprender los problemas
que presentan las especies vegetales y
de proponer acciones para su conserva-
cién.

Los nifios estan conscientes de que el
mal manejo de los recursos por el hombre
ha llevado a muchas especies a estar en
peligro de extincion, pero que también es
posible dar soluciones y que las acciones
individuales pueden apoyar la conserva-
cion.

Los alumnos consideraron que el jar-
din botanico es un museo viviente muy
atractivo donde se puede interaccionar con
plantas y otros seres vivos de manera na-
tural.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Partir de conocimientos muy basicos como
las partes de las plantas pareceria un tema
ya visto en los salones de clase, sin em-
bargo nuestras observaciones nos ensefia-
ron que con este tipo de cursos los nifios
aclaran sus dudas e incrementan su cono-
cimiento. Es importante para ellos saber
que en muchas ocasiones ignorar la parte
de la planta que utilizan para elaborar al-
gunos productos, contribuye indirectamen-
te a poner en riesgo de amenaza o extin-
cion a una especie, pero que con su parti-
cipacion pueden llevar a cabo acciones que
apoyen a la conservacion.
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Comprobamos que utilizar algunos re-
cursos didacticos poco frecuentes en la
ensefianza de la botanica como son: la poe-
sia, la pintura y la musica hacen que los
nifios capten con facilidad, como el hom-
bre ha valorado a través de su historiaa la
Naturaleza y la ha plasmado de diferentes
formas.

Fue interesante observar como los ni-
fios poseen cierto conocimiento sobre el
uso de algunas plantas que tienen gran
importancia cultural en nuestro pais, como
son las medicinales y las tintoreas.

El trabajo con tintes naturales fue una
actividad muy divertida para los nifios, por-
que descubrieron nuevas fuentes de co-
lor y tomaron conciencia que para seguir
utilizando las plantas tintdreas sin riesgo
deben implementarse programas de pro-
pagacion.

Fue satisfactorio saber que los nifios
conocian diferentes usos de algunas plan-
tas de la herbolaria mexicana, pero igno-
raban que algunas de estas también eran
condimenticias y aromaticas.

Para los nifios fue una nueva experien-
cia usar diferentes frutos y hortalizas y
hacer figuras que adornaran sus ensala-
das logrando hacer mas atractivos sus ali-
mentos. Aprendieron lo importante que es
conocer nuestros recursos y hacer un buen
uso de ellos para conservarlos.

Los nifios realizaron actividades sen-
cillas de propagacion como una forma de
darles la oportunidad de conservar sus re-
cursos vegetales aprovechando materia-
les reciclables.

El conocer directamente algunos ejem-
plos de plantas en peligro de extincion, ya
recuperadas, como fue el caso de Cos-
mos atrosanguineus (Ortega et al., 1997),
los hizo valorar y ser més consientes de la
importancia del trabajo que desarrollan los
Jardines botanicos para la conservacion.

Consideramos que los alumnos asisten-
tes a este tipo de cursos, seran nifios que
se sientan motivados a participar desde
ahora en acciones en pro de la conserva-
cion.

Los jardines botanicos deben ser cen-
tros encargados y responsables de cuidar
nuestra riqueza vegetal, pero también de
ensefiar a otros como conservarla.
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Recuadro 1

Temas del curso “Las Plantas en tu Vida... una experiencia
en el Jardin Botanico™:

Las plantas y tii...un encuentro con la naturaleza:

Este tema abordd conceptos bésicos sobre la anatomia y funcion de las plantas, utilizan-
do varios materiales para que los nifios aprendieran a diferenciar raices, tallos, hojas,
flores y frutos.

Se recorrieron los ecosistemas representados en las colecciones de plantas vivas
para que las observaran. Fig. |

Se utilizaron la poesia, la pintura y la misica como una herramienta para que los
nifios percibieran el valor que la Naturaleza ha tenido para el hombre. Fig. 2

Plantas medicinales, condimenticias y aromaticas:

Se seleccionaron algunas especies medicinales, condimenticias y aromaticas de la colec-
cion del jardin botanico que incluyeron diferentes partes de las plantas. Se resalté aqui el
uso que se les ha dado por varias culturas y en especial las de nuestro pais.

Se hicieron actividades practicas donde cada nifio tuvo la oportunidad de observar,
oler y probar. Se realizé un juego con los ojos vendados, se disefi6 un pequefio herbario
y un recorrido por la zona de plantas medicinales. Fig. 3

Las plantas en tu dieta... elabora tu propia ensalada:

Durante este tema los nifios conocieron diferentes tipos de frutos y hortalizas, aprendie-
ron el valor nutritivo que tienen los alimentos y la importancia de incluirlos en su dieta
diaria. Ademas desarrollaron su imaginacion para hacer diferentes figuras con vegetales
y decorar sus alimentos. Fig. 4

Conoce algunas plantas ornamentales en el jardin botanico:

A los nifios se les ensefid algunas plantas cultivadas y silvestres con potencial orna-
mental, asi como las necesidades para su cuidado (luz, riego, suelo, entre otros). Se
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Recuadro 1. Continuacion

Se hicieron practicas sencillas de propagacion por esqueje de tallo, hoja y por semi-
Ilas usando materiales reciclables los cuales fueron utilizados como macetas o pequefias
camas de propagacion. Fig. 2

Trabaja con fibras y tintes vegetales:

El tema describio de forma sencilla la historia de las fibras y tintes naturales, las diferen-
tes técnicas de tincion y como aprender a teiiir en su casa con materiales y herra-
mientas simples. Se usaron tintes tradicionales obtenidos del cempasichil o flor de muer-
to (Tagetes erecta), dalia (Dahlia coccinea) y el palo de brasil (Haematoxylum brasiletto)
y se tifieron con fibras de algodon (Gossypium sp.), de ixtle (Agave spp.) y de estropajo|

(Luffasp.). Fig.2
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. Fig. 1. Recorrido de los nifios por la Zona Arida del
Jardin Boténico. Foto. C.C. Hernéndez

Fig. 2 Presentacién parcial de la exposicion de la clau-
sura del curso. En el extremo izquierdo se muestra los
materiales realizados en el taller: Trabaja con fibras y
tintes vegetales, al centro, pinturas sobre la Naturaleza.
b a la derecha cuadros hechos con semillas comestibles y
en los postes se observan macetas colgantes elaboradas
con botellas reciclables. Foto: C.C. Hernandez

Fig. 3. Actividades del taller de plantas medicinales,
aromdticas y condimenticias. Foto C. C. Hernandez
Fig. 4. Elaboracion de figuras con frutos y hortalizas.
Foto: Elia Herrera

Fig. 5. Explicacion de fos programas realizados en el
invernadero de propagacion de plantas silvestres. Foto:
Elia Herrera




RESENAS

NUEVO PROYECTO DE JARDIN BOTANICO EN EL EJIDO DE
HAMPOLOL, EN CAMPECHE

El 17y 18 de enero del 2000, representan-
tes de la mesa directiva de la Asociacion
Mexicana de Jardines Botanicos (AMJB)
hicieron una visita de trabajo a Campeche,
Campeche.

La invitacion fue hecha por la M. en
C. Martha Laura Rosales Raya, Directo-
ra del Centro de Estudios de Desarrollo
Sustentable y Aprovechamiento de la Vida
Silvestre (CEDESU), de la Universidad
Auténoma de Campeche (UAC).

La visita comprendid un curso sobre
Jardines Botanicos, impartido por la M.
en C. Maricela Rodriguez Acosta, Presi-
denta de la AMJB, apoyada por la Biol.
Neri Bernabe, Secretaria Administrativa
de la misma Asociacién. También inclu-
yo6 una visita al area fisica donde se esta
realizando el proyecto de Jardin Botani-
co, en el reserva maya del Hampolol, en
la reserva de la Biosfera de los Petenes
en Campeche que es actualmente admi-
nistrada por el CEDESU-UAC por un

*Presidenta de la Asociacién Mexicana de Jardines Botanicos. Herbario y Jardin Botanico de la Benemérita

Universidad Auténoma de Puebla.

Maricela Rodriguez Acosta*

convenio de concertacién desde 1996 en-
tre el ejido de Hampolol, la SEMARNAP
y la UAC (Fig. 1).

La reserva cuenta ademéas de una
exhuberante vegetacion, con un rio, un ma-
nantial, una gran cantidad de aves y varias
construcciones, a2 manera de campamento
(Fig. 2). En ella se esta realizando el pro-
yecto de Jardin Botanico a cargo del
CEDESU, mismo que esta desarrollando el
Biol. Rodolfo Noriega, Curador del Herba-
rio del mismo Centro.

Finalmente, se tuvo una reunion de tra-
bajo con el M. en C. Julio Sanchez Cha-
vez, Director General de Estudios de
Posgrado e Investigacion de la Universi-
dad Auténoma de Campeche, para infor-
marle sobre las actividades realizadas
durante estos dos dias de trabajo.

El lugar es realmente hermoso y tiene
muchos atributos para llegar a ser un jar-
din botanico completo. Les deseamos el
mayor de los éxitos a este proyecto.
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Fig. 1. Visita a la reserva del Hampolo! en Campeche, Cam. Tiburcio Cauhich, Balbina Cu-
Moo y su nieto, miembros de la comunidad maya, acompafiando a la M. en C. Martha
Rosales, Biol. Rodolfo Noriega Palacios y el Pas. de Biol. Sergio Padilla del CEDESU. y
la M. en C. Maricela Rodriguez Acosta de la AMIB. (Fowo Neri Barnabe)

fo

Fig. 2. Vista general de la Reserva del Hampolol, donde se iniciara
Botanico. (Foto Maricela Rodriguez)
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el nuevo Jardin
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VISITA ALA BGCI

El 3 de marzo del 2000, la presidenta de la
Asociacién Mexicana de Jardines Botani-
cos, A.C. (AMIB) realizé una visita de
trabajo al Secretario General de “Conser-
vacion Internacional en Jardines Botani-
cos” (BGCI), para detallar la logistica de
{a XIII Reunién Nacional de Jardines Bo-
tanicos (que organiza afio con aifio la
AMIJB), ya que en esta ocasion se reali-
zard como Reunioén Satelite al Congreso
Mundial de Jardines Botanicos.

La sede de este congreso sera el
Arboretum de Carolina del Norte, en
Asheville, N.C. USA, bajo los auspicios
de la Asociacion Americana de Jardines
Botanicos y Arboreta (AABGA), Conser-
vacion Internacional en Jardines Botani-
cos (BGCI) y el Centro para la Conserva-
cion de Plantas (CPC).

En ella se discutio también la necesi-
dad de estrechar aun mas los lazos de tra-
bajo entre la BGCI y nuestra Asociacion,
llegando a acuerdos concretos, los cuales
se daran a conocer en fechas proxima.

También se trabajé con Dianne
Jackson, quien es la encargada del desa-
rrollo de la Base de Datos BG
RECORDER, quién de manera explicita,

*Presidenta de la Asociacion Mexicana de Jardines Botanicos, A.C. Herbario v Jardin Boténico de la Benemérita

Universidad Autonoma de Puebia.

Maricela Rodriguez Acosta®
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mostré a la representante de la Asocia-
cion, el funcionamiento de esta Base de
datos, utilizando el Programa comercial
Access.

Se dio a esta Asociacion copia de la
base de datos BG RECORDER, para que
todos aquellos jardines interesados en la
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misma, puedan obtenerla con sélo solici-
tarla a la mesa directiva de esta Asocia-
cion. La distribucidn de esta base es gra-
tuita y no se requiere pago alguno.

Agradezco al Dr. Peter Wyse Jackson,
sus atenciones durante mi visita y espero
que continuemos trabajando en conjunto,
en beneficio de los Jardines Botanicos
Mexicanos.




NOTAS DEL JARDIN

ENTREVISTA CON BRIGITTE FOURIER, PRESIDENTA DE LA
ASOCIACION DE PARQUES BOTANICOS DE FRANCIA
(L’ASSOCIATION DES PARCS BOTANIQUES DE FRANCE)

Brigitte, ; Hablanos un poco de ti?

Bien, yo estudie disefio en la Escuela Na-
cional de Artes decorativos en Paris y tra-
bajé para Raymond Loey en su agencia
especializada en disefio industrial. Siem-
pre disfruté visitar los jardines hermosos,
y cuando fui al famoso jardin, Les Bois
des Moutiers en Normandia, yo encontré
a Robert Mallet, el duefio. El me dijo acer-
ca de la Association des Parcs Botaniques
de France (APBF), me interes¢ inmedia-
tamente en los objetivos de la asociacion
y me uni a ella, esto fue hace 20 afios.
Todo lo que yo se acerca de jardines y
botanica, lo he aprendido de amigos y ob-
tenido del grupo.

Fui afortunada porque en 1978 llegué
a conocer a la mayoria de los miembros
fundadores, Roger de Vilmorin fue al pri-
mer presidente y cuando él murio, Philippe

Traduecidn: inglés/Espariol por Maricela Rodriguez. *Presidenta de la Asociacién Mexicana de Jardines Boténicos,

Maricela Rodriguez*

Gerard, duefio del magnifico arboretum pri-
vado, la Fosse, fue elegido.

Nosotros trabajos juntos como un equi-
po, fuimos trabajadores benevolentes y
cuando me pidieron que yo fuera la presi-
denta me rehusé ya que no me sentia lo
suficientemente segura. La oferta fue vuel-
ta a hacer en 1994 y mis amigos me ani-
maron a aceptar.

¢Que es la APBF, cuales son sus ob-
jetivos, cuantos miembros tiene y como fun-
ciona?

La Association des Parcs Botaniques de
France tiene cerca de 700 miembros y es
una asociacion privada sin fines de lucro
fundada en 1973. Sus objetivos son apo-
yar a la gente que quiera crear un arboretum
privado, ayudar a aquellos que ya existen,
y protegerlos como un patrimonio nacio-

A.C. Francés/Inglés, Mary Buisson. Miembro de la APBF
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nal. Hacer al publico en general, mas sen-
sible a la diversidad de nuestro ambiente
boténico, y continuar enriqueciendo nues-
tros parques y jardines con nuevas intro-
ducciones.

Una de las primeras acciones de la
asociacion fue la de hacer un inventario
de los arboreta y de los parques botanicos
de interés en Francia, haciendo notas es-
peciales de arboles y arbustos de particu-
lar interés. Otra actividad fue la de obte-
ner proteccion nacional para ciertos par-
ques privados, para que ellos y sus conte-
nidos fueran oficialmente reconocidos
como tesoro nacional.

La APBF estuvo en el inicio de la
Journée des plantes de Courson, la cual
ahora es una de las mas importantes exhi-
biciones de plantas de Francia y de Euro-
pa. También contribuyd a la realizacion de
la primera Guia de los Jardines abiertos al
Piblico en Francia.

Apoyd las introducciones de algunas
plantas raras del mundo que estaban au-
sentes en los Jardines Franceses y tam-
bién impulsé la realizacion de visitas a los
jardines de interés botanico.

La APBF fue la responsable para la
salvacion de al menos un arboretum pri-
vado cuando este iba a ser destruido por
una autopista y fue ciertamente al origen
del interés renovado y creciente en jardi-
nes y horticultura en Francia.

¢ Coémo funciona la APBF y como pue-
de uno a ser miembro de ella?

La estructura de la Asociacion fue
definida en 1974 y fue registrada ante la
prefectura de policia, esta registrada ante
la ley como una organzacion no lucrativa.
Hay un consejo de directores que com-
prende un presidente, 3 vicepresidentes,
un tesorero y una secretaria, todos estos
cargos duran 6 afios y son renovables por
la asamblea general. La asamblea gene-
ral esta formada por miembros fundado-
res y otros miembros escogidos por el
consejo, debido a sus habilidades particu-
lares las cuales puedan contribuir a la Aso-
ciacion.

Para ser un miembro de la APBF tu
necesitas solamente llenar una forma y
pagar anualmente una membresia de 260
francos por persona.

Una vez a la semana, un equipode 9 a
10 voluntarios nos reunimos en la esquina
ubicada en k5" Rue de Marignan in Pa-
ris. Ellos ayudan con la correspondencia,
preguntas por teléfono, contactos con los
diferentes miembros de la Asociacion.
Ellos planean las visitas a los jardines, tan-
to en Francia como en el extranjero, y es-
tudian los nuevos proyectos, los cuales
cualquier miembro puede someter a con-
sideracion.

Dos veces al afio, un boletin es publi-
cado y requiere invertir mucho tiempo,
muchos voluntarios llevan trabajo a casa.

Una vez al afio nosotros premiamos un
Jjardin, tenemos que escoger entre los can-
didatos, visitamos los jardines y estudia-
mos el proyecto de los duefios. El grupo
trabaja en una atmosfera calida y amiga-
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ble, y muchas horas son invertidas hablan-
do acerca de nuevos intereses botanicos,
admiramos fotografias o intercambiamos
semillas raras o plantulas.

¢ Estarias interesada en estrechar la-
zos con los Jardines Mexicanos?

Los objetivos de la APBF no han cambia-
do desde su inicio, los miembros tienen
especial interés en arbustos maderables,
pero sobre los afios ha habido un marcado
interés en mas especies exdticas, sus
ecosistemas y la posibilidad de introducir-
las en areas adecuadas de Francia. Con
este objetivo nosotros hemos tratado de
hacer contactos con especialistas alrede-
dor del mundo. Por ejemplo, estamos or-
ganizando una conferencia sobre la flora
de Las Islas de Juan Fernandez en las cos-
tas de Chile. Nosotros estariamos muy in-
teresados en tener mas contactos con ¢s-
pecialistas y amateurs mexicanos.

¢ Como piensas que esto podria llevar-
se a cabo?

Yo pienso que la mejor forma de empezar
seria si algunos de los articulos de nuestro
boletin pudieran ser traducidos e incluidos
en sus publicaciones en México, v si cier-
tos articulos sobre los jardines mexicanos
y sus colecciones pudieran ser traducidos
para nuestro boletin. Esto podria desper-
tar un interés en la flora mexicana, algu-
nos de nuestros miembros estan realmen-
te muy interesados en encinos mexicanos

gracias a Maricela Rodriguez. Seria un
gran privilegio establecer un arboretum
tanto que pudieramos establecer una rela-
cion mas estrecha y quizas una serie de
intercambios. Y o espero que nuestros pla-
nes ambiciosos pueden ser realizados en
el futuro cercano y que sera el comienzo
de una nueva y durarera amistad entre
Francia y México.

Brigitte, te agradezco tu gran disposicion
para llevar a cabo esta entrevista, muchas
gracias también a Mary Buisson por su
apoyo en la traduccién. Yo también espe-
ro que con esta entrevista se inicie una nue-
va etapa de colaboracion entre nuestros
jardines botanicos.
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FRANCISCO JAVIER CLAVIJERO: ESFUERZOS SUMADOS
DURANTE MAS DE 20 ANOS

Una vez inagurado el jardin Botanico Fran-
cisco Javier Clavijero en 1977, era nece-
sario darlo a conocer no sélo a la pobla-
cion Jalapeiia, sino a todo el Estado. Para
conocerlo y sacar beneficios, que mejor
publico que la poblacidn estudiantil. Una
campaiia dirigida a los alumnos no funcio-
naria correctamente, lo mejor era acercar-
se a los maestros para que valoraran el
jardin como una valiosa herramienta de
apoyo a la ensefianza.

El Dr. Arturo Gomez-Pompa pidid
ayuda al entonces Director de la DGEP
(Direccion General de Educacion Pabli-
ca) Profr. Francisco Zifiiga Martinez,
quien de inmediato buscé los medios para
apoyar su difusién, ya que el Instituto no
contaba con fondos monetarios para ese
propésito. Fue asi que pasé a formar par-
te del INIREB (INSTITUTO NACIO-
NAL DE RECURSOS BIOTICOS), por
medio de DGEP, donde por medio de
interinatos ocasionales (porque recibiria
sueldo un mes, otros dos no, etc.), se cu-
briria mi trabajo como promotora y guia
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Victoria Tejeda

del Jardin Boténico en todas las escuelas
de Xalapa a todos los niveles.

La experiencia fue sorprendente por
las respuestas tan variadas que hubo de
parte de los maestros: En tanto que los
maestros de secundaria y preparatoria re-
cibieron la noticia con entusiasmo y no per-
dieron tiempo en programar visitas que
guié valiéndome de la poca preparacion
que habia tenido siguiendo los recorridos
que Andrés Vovides seleccionaba para las
visitas especiales del Instituto, de las pri-
meras guias que habian salido publicadas
y de haber visto el nacimiento y desarro-
llo del Jardin Botanico.

LLos maestros de primaria por ¢l con-
trario, recibieron la informacién con una
apatia fenomenal. Entre decepcionada y
frustrada fui a ver al Profr. Guillermo
Pelayo, Inspector escolar. Era un sefior
consciente y sensato que al escuchar la si-
tuacién optd por citar a junta a todos los
maestros en el auditorio de la escuela
“Rébsamen” que en ese tiempo albergaba
también las oficinas de la Inspeccion. Una
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vez que los saludd, me presentd y les dijo
el por que los habia convocado, cerrd las
puertas del auditorio y les prohibio salir
antes de que yo terminara de hablar.

Jamas me senti tan incompetente. En
el momento en que el Inspector salié del
saldn y yo empecé a dar mi explicacion,
una maestra (de las de mayor edad) sen-
tada en la primera fila, cruzo los brazos y
cerro los ojos tratando de dormir. Los de-
mas escucharon, o hicieron que escucha-
ban con indiferencia. Perdi el hilo de lo que
tenia que decir; traté de dar la informa-
cion lo mejor que pude sin olvidar mencio-
nar las ventajas que les ofrecia el Jardin
Botanico en tantas formas incluyendo la
de esparcimiento.

Por fortuna, al dar por terminada la
explicacion se acercaron cuatro o cinco
maestras haciendo mas preguntas sobre
el jardin, sobre las plantas en extincion y
sobre plantas que ellas conocian pero no
sabian su nombre ni su origen. Les vivo
eternamente agradecida.

Al mismo tiempo, el Instituto con la
colaboracion del Departamento de Difu-
sion Cultural de la Universidad Veracru-
zana se preparaba para ofrecer concier-
tos en el Jardin Botanico.

Entre los primeros conciertos progra-
mados estaba el de la orquesta de Cama-
ra que conducia el Maestro Rino Brunello,
quién al saber del compromiso adquirido
fue a inspeccionar las instalaciones y el
terreno en que sus musicos iban a tocar,
Andrés Vovides le mostré la explanada de
la entrada y el prado central. E|l Maestro

Brunello escandalizado exclamo: jComo!
¢ A pleno sol? Los instrumentos se van a
arruinar. ;Que creen que somos, Maria-
chis?

El concierto estaba programado, pre-
ocupado, Andrés acudio al Dr. Ramén
Echenique. El Dr. Echenique estaba ha-
ciendo las adaptaciones necesarias para
convertir el edificio de entrada en las ofi-
cinas y laboratorios de LACITEMA (La-
boratorio de la Ciencia y Tecnologia de la
madera) y ofrecio el espacio del primer
piso alin sin terminar, pero que considero
adecuado para que el concierto se llevara
a cabo sin que sufrieran los instrumentos.
Segundo ataque del maestro Brunello:
Como, ;Quieren que los misicos suban por
esos andamios? /Y que va a pasar con las
sefioritas que vienen con sus tacones al-
tos? Pueden caerse y lastimarse, dijo cuan-
do vid las rampas de albafiileria que con-
ducian al primer piso. Ya no supe como lo
converncieron, pero el primer concierto se
Ilevé a cabo en ese piso y en esas condi-
ciones.

Tiempo después, Enrique Pardo se
ponia de acuerdo con la sefiora Gigi de
France para dar una serie de conciertos
que incluirtan musica clasica y folklorica.
Se organizo asi la primera serie de con-
ciertos que se titulé “Cultura y Naturale-
za” y el publico asistente disfruté del En-
samble Dufranne, El Grupo de Jazz Orbis
Tertius, del Tlen-Huicani en sus diferen-
tes modalidades: Maderas del Sur, cantan-
tes, el Ballet Folklérico, Violines de la
Huasteca. Los conciertos fueron un éxito y
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la Universidad continud colaborando lo que
dio a conocer definitivamente al Jardin.

Con los conciertos y las primeras visi-
tas escolares la voz se fue corriendo y el
Jardin cobré fama. Comenzaron a llegar
escuelas de todo el estado y ademas de
Puebla, de Tabasco y asi cada vez lugares
mas apartados. Los bi6élogos como perso-
nal del Jardin Botanico se hicieron cargo
de las visitas y los recorridos, mi mision
estaba cumplida, y me converti en simple
observadora y visitante.

Regresé a ayudar al Jardin Botanico
muchos afios después, cuando paséd a ma-
nos del Instituto de Ecologia y de nuevo el
Dr. Andrés Vovides se hizo cargo del Jar-
din. En ese tiempo ayudé con la tienda para
generar fondos ya que el jardin contaba
con un bajo presupuesto. Estaba en ese
momento entusiasmada con el sistema de
voluntarios que vi funcionar en el Jardin
Botéanico Fairchild, en Miami. Estaba tan
bien organizado que habia una coordina-
dora de voluntarios y gran parte del traba-
jo necesario se completaba con la ayuda
de dichos voluntarios.

También empecé a dar unos cursos
vespertinos para [os hijos de investigado-
res del Instituto de Ecologia, de donde na-
cio la idea para ofrecer cursos de verano
atodo el publico. En un principio las acti-
vidades se centraron en la creatividad; se
hicieron trabajos de dibujo, pintura, papel
mache y batik. Una quinta parte del tiem-
po se dedicaba a la horticultura y a reco-
rridos de observacion y aprendizaje. Lo-
gré la colaboracion de algunos de los in-

vestigadores para que dieran platicas a los
nifios. Asisti entonces a los cursos de ve-
rano del Jardin Botanico de la Uiversidad
nacional Auténoma de México (UNAM).
Conoci el bellisimo programa que llevan a
cabo con Biodlogos y salones de activida-
des, etc. y supe de las carencias que en
aquellos momentos tenia el Jardin Botani-
co Francisco Javier Clavijero, pero que se
compensaban con el hermoso bosque de
neblina y de los invernaderos que aunque
pequeiios, les mostraban plantas de desierto
y de zonas hiimedas y de las instalaciones
que aunque restringidas se les permitia vi-
sitar.

Llegd Maite Lascurain quién empezé
al frente de un programa de Difusion del
que se derivaron muchas otras activida-
des. Ahora ellaes la coordinadora del Jar-
din Botanico, pero entre sus primeras ac-
tividades de Difusion, hubo un concierto
navideiio en el que se presentd “el quinte-
to de alientos” de Jalapa. Era finales de
noviembre, una tarde no muy fria sin ne-
blinay sin llovizna, algo sorprendente para
el clima Jalapeiio y habia una iuna casi le-
na; Maite habia formado un camino con
bolsas de arena que sostenian velas en-
cendidas y colocd algunas en la ladera que
bordeaba el espacio de los interpretes.
Mientras los misicos tocaban las piezas
seleccionadas, una nubes ligeras cubrian
y descubrian a la luna, el momento era ma-
gico y para hacerlo inolvidable un biho
empezo a cantar.

Fue imposible para mi no recordar en
esos momentos el largo camino que ileva




MIS$ RECUERDOS SOBRE EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE DIFUSION DEL JARDIN BOTANICO

recorrido el Jardin Botanico desde sus di-
ficiles inicios y todo el esfuerzo que tanto
el Dr. Arturo Gémez-Pompa como el Dr.
Vovides pusieron en é| para hacer de él lo
que es ahora: un Jardin Botanico de pri-
mera categoria. )

Ahora, el Jardin cuenta ademas con
un programa de educacion Ambiental pa-
gado por SEMARNAP, que se encarga de
coordinar visitas escolares y actividades
de concientizacion ambiental. Cuentan con
su propio personal y con un espacio que
cedid el Dr. Raymundo Davalos, entonces
Director del LACITEMA.

Al respecto de esta Nota, la M. en C.
Edelmira Linares, miembro del Comité
editorial de Amaranto, menciona que todo
lo que relata la autora de esta nota, es par-
te de un proceso historico que vale la pena
recordar para que apreciemos lo que he-
mos logrado y continuemos adelante.




Arboretum de Carolina del Norte,
Asheville, N.C. USA
25 al 30 de Junio del 2000

El Arboreta de Carolina del Norte seré la sede del
Congreso Mundial del Jardin Botanico, reuniendo a
profesionales de los jardines Pablicos y profesiona-
les de la Conservacion de todo el mundo. En este
evento los Jardines Piblicos ratificaran una Agenda
Internacional para la Conservacion en Jardines Bo-
tanicos. Los organizadores de este evento son la
American Association of Botanical Gardens and
Arboreta, Center for Plant Conservation, Botanical
Garden Conservation Internacional y The
Arboretum of North Carolina.

Dentro de este evento se realizard la:

N

Cémo Reunion Satélite al Congreso Mundial, lacual
se llevara a cabo el 27 de junio de 9-15 hrs.

Se hace un llamado a que presenten sus ponencias
de manera oral o en cartel en este Foro.

Para mayores informes dirigirse a:

En México

M. en C. Maricela Rodriguez Acosta
Presidenta de la AMIB, A.C.

E-mail macosta@siu.buap.mx

Tely Fax. 01 (2) 2443938
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O visite la pagina WEB del Congreso
www.ncarboretum.org

Jardin Botanico de Cienfuegos. Monumento Nacio-
nal. Cienfuegos, Cuba,
1°al 5 de Noviembre dei 2000

El Jardin Boténico de Cienfuegos cumple 100 afios
de su fundacion en el 2000. Es la institucion mas
antigua de su tipo en funciones de Cuba. Atesora
una gran coleccién de plantas vivas y de referen-
cia, exdtica y nativas de gran atraccion tanto para
especialistas como amantes de la Botanica del
mundo, asi como turistas que visitan ¢l lugar. Du-
rante este siglo de existencia ha conducido investi-
gaciones en plantas econdmicas, medicinales,
microalgas de agua dulce y plantas vasculares
promisorias para Cuba.

Areas Temdticas

Botanica Econdmica

Educacidén Ambiental
Conservacion de la Biodiversidad
Fitogeografia

Horticultura

Rol de los Jardines Botanicos en ¢l desarroilo soste-
nible

Sistematica y Taxonomia
Ecologia

Recursos Fitogenéticos
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Presentacion de trabajos.

Los trabajos seran expuestos en forma de posters y
oralmente. Se dedicaran sesiones al Evento para el de-
bate de las tematicas convocadas en la que los autores
expodrén sus experiencias. La fecha limite para la pre-
sentacion de trabajos es antes del 30 de julio del 2000.
Para mayores informes remitirse a:

Lic. Féliz Pazos Sanchez
Representante de Relaciones Publicas.
Jardin Boténico de Cienfuegos,

Calle Central # 136, CAl «Pepito Tey»
Cienfuegos, Cuba.

CP: 59290

Teléfonos: (53) 43 4534/45326
Fax:(53)434526
E-mail: jbce@peria. inf. cu

11 al 15 de abril del 2000

Para mayor informacién visite las paginas WEB
http:// www.geocites.com/Eureka/Mine/9580/
http://www.chapingo.mx/eventos/

O comunicarse con:
Dr. José Reyes Sanchez.
Rector y Presidente del Subcomité
Académico Internacional.
Tel. 01-595-2-15-32
Fax: 01-595-2-16-07
E-mail: jreyes@taurusl.chapingo.mx
O rectoria@taurus1.chapingo.mx

Abril-Mayo del 2000. SJ, Costa Rica

Informes:
Martha Marin
Directora Ejecutiva
Red Costarricense de Reservas Naturales
Apdo. 926-2150 Moravia, S.J, Costa Rica.
Tel. + 506-256-6050
Fax + 506-258-4268
Reservas@)sol.racsa.co

Mayo 2000, Habana Cuba

La convocatoria y toda la informacion recibida se
encuentra disponible en la Web:
http://www.redeco.org/redeco/espanol/actualidades/
cursos.htm

Julio del afio 2000. Caracas, Venezuela
En fecha a confirmar
Lema: “Pueblos y caminos hacia el desarrollo soste-
nible”.
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Amaranto 13(1) 54-58 2000

Incluye el desarrollo de conferencias magistrales,
panel de expertos, informes nacionales, ponencias
libres, carteles, visitas dirigidas, exposiciones y ac-
lividades culturales.

Objetivo General: Propiciar un proyecto re-
gional de Educacién Ambiental a través de la coope-
racion e intercambio entre paises y la consolidacién
de 1a Red de Educadores Ambientales en el contexto
Iberoamericano.

Participantes: Expositores nacionales e inter-
nacionales.

Modalidad: Presentacion de ponencias orales y
carteles.

Inscripciones: 1.as inscripciones se realizaran
en el mes de febrero del afio 2000.

Presentacion de los trabajos: Los resiimenes
de los trabajos pueden ser enviados por correo ad-
juntando una copia en disquete formato windows
95 o word 6.0, letra arial, tamario 12, o a través de
correo electrénico.

Toda la correspondencia debe ser enviada a:
Ministerio de! Ambiente y de los Recursos
Naturales Renovables
Direccién General Sectorial de Educacion
Ambiental y Participacién Comunitaria
Centro Simon Bolivar, Torre Sur, Piso 18,
El Silencio
Caracas, Venezuela.

Tels: (58-2) 4081258 — 4081278 - 4081268
Fax:(58-2) 4832376
E-mail: cieduamb@marnr.gov.ve

October 29-31, 2000
The Intemational Oak Society y
The North Carolina Arboretum
anunctan la 3* trianual
INTERNATIONAL OAK
CONFERENCE

The North Carolina Arboretum
Asheville, North Carolina Arboretum, U.S.A,

Las presentaciones estan dirigidas a: Ecologia de
encinos, Taxonomia, Conservacion de encinos, Pro-
pagacion, Horticulturay el valor de los encinos para
ta vida sitvestre.

Excursiones pre y post conferencia.

Ventas e intercambio de plantas y semillas para los
asistentes

Espacio de exhibicion y propaganda.

Para mayor informacion contactar a:
Mr. Ron Lance
The North Carolina Arboretum
100 Frederick Law Olmsted Way
Asheville, NC 28806
(828) 665-2492
E-mail: rlance@ncarboretum.org

En México:
M. en C. Maricela Rodriguez Acosta
Jardin Botanico y Herbario de la BUAP
E-mail: macosta@siu.buap.mx
Tely fax: (01 22) 44 39 38.

Se comunica a todos los interesados en registrar sus
colecciones de plantas en Jardines Boténicos. que
pueden adquirir de manera gratuita la base de datos
disefiada por la BGCI -BG- RECORDER-, en la
sede de la mesa directiva de la Asociacion Mexicana
de Jardines Botanicos, A.C.

Esta base fue elaborada por Diane Jackson, de la
BGCI, para apoyar a los Jardines Botanicos que no
pueden adquirir un programa comercial y esia basa-
daen el programa comercial ACCESS.
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Los interesados deberan escribir a:
macosta@siu.buap.mx

Analisis Botanicos de los principales ingredien-
tes de los moles

Para todos aquellos deseosos de conocer mas acerca
de lo que nos comemos, el Jardin Botanico del Ins-
tituto de Biologia de la UNAM ha publicado un
interesante folleto divulgativo, donde se dan a cono-
cer todos los ingredientes de los moles que consu-
mimos en México y la gran variedad de chiles que
conocemos y se utilizan en los mismos.

LLos autores de este folleto, Edelmira Linares y
Bobert Bye, sintetizan de manera muy amena toda
la informacién compilada por los mismos, de mane-
ra que al final de su lectura, se podréa degustar con
mayor conocimiento un delicioso plato de mole. Se
puede adquirir en el JB-IBUNAM.

Catilogo de angiospermas Acudticas de México.
Serie cuadernes No. 33

Sin duda alguna este catalogo es una obra esperada
por todos los estudiosos de las plantas.

Los autores de este libro: Antonio Lot, Alejandro
Novelo Retana, Martha Olvera Garcia, Pedro
Ramirez Garcia, hicieron una magistral recopilacion
y sintesis de 118 especies con cinco variedades y
nueve subespecies de 45 géneros y 24 familias de
monocotiledoneas y dicotileddneas acuaticas estric-
tas.

El cuaderno 33 del Instituto de Biologia consta de
161 paginas, ilustraciones y fotografias. Tiene un
costo de $176.00 pesos (5% de descuento a Univer-
sitarios con Credencial). Se puede adquirir en la
secrretaria Técnica del Instituto de Biologia de ia
Universidad Auténoma de México. Mayores infor-
mes a la direccién

sectec@mail. ibiologia.unam.mx

ANALISIS BOTANICO DE L.OS
PRINCIPALES INGREDIENTES
DE LOS MOLES

Edeimera Linares y Rodernt Siye

&

Jardin Bothmco
Fstihutc de Biokogia
UNAM

CATALOGO
DE ANGIOSPERM
ACUATICAS

Antonio Lol
Alejandro Novelo Retana
Martha Olvera Garcia
Pedro Remirez Gareia

Visita nuestra pagina web: Attp://www.buap.mx/otros/amjb/jardines.htm


http://www.buap.mx/otroslamjbljardines.htm
http:ibiologia.unam.mx
mailto:macosta@siu.buap.mx




%9% ASOCIACION MEXICANA DE JARDINES BOTANICOS, A.C.

ANO 2000

FORMA DE AFILIACION
ssorsadn mexina (Favor de llenar a maquina)

de jardnes DOLINDS

Nombre Apellido paterno

JARDIN BOTANICO/INSTITUCION

Apellido materno

DIRECCION OFICIAL

Calle

Nuamero

Colonia o fraccionamiento

Apartado postal

Codigo postal Ciudad o poblacién Estado
Teléfono(s) (clave lada)
Fax(s) (clave)
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NACIONALES EXTRANJEROS

Miembros oficiales $ 800.00 120 Dlls
Miembros consultores $ 400.00 70 Dills
Miembros colaboradores $200.00 50 Dlis

30 DllIs

Miembros estudiantes $200.00
Miembros honorarios [T

NO ENVIE DINERO EN EFECTIVO

Favor de depositar en BANAMEX con el nim de cuenta 4922, sucursal 4195, y mandar copia

de la ficha de depdsito:

Bidl. Sergio Barreiro Zamorano Tesorero AMIB, A. C.
Herbario y Jardin Botanico de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla

Edificio No. 76 Unidad de Ciencias C.U.
Av. San Claudio s/n C.P. 72590

Puebla, Pue. México Tel./Fax. (22) 44 - 39 - 38

NO ENVIE DINERO EN EFECTIVO

Anexar a esta solicitud en ¢l caso de los miembros nacionales, copia del RFC de su Insti-

tucion o el personal, para extender el recibo correspondiente.

NOTA: NO SE PODRA EXTENDER RECIBO SIN LA CEDULA CORRESPONDIENTE.




Boletin Amaranto

Asociacion Mexicana de Jardines Botanicos, A.C.

El Consejo Directivo de la Asociacion de Jardines
Boténicos A.C., edita el Boletin “AMARANTO”, publi-
cacion encargada de |a difusion de todos aquellos aspec-
tos relativos al quehacer de los Jardines Botanicos de
México.

El boletin consta de las siguientes secciones:

* INVESTIGACION

* COLECCIONES Y CONSERVACION

* DIFUSION Y EDUCACION

* NOTAS DEL JARDIN

* RESENAS

* COMENTARIOS A LIBROS O TESIS DE
CARACTER BOTANICO

*NOTICIAS

Para que cumpla con sus objetivos, el Boletin Ama-
ranto necesita de la colaboracion de todos sus miembros,
por lo que se invita a la membresia a participar activa-
mente enviando articulos a las editoras.

GUIA PARA LA PRESENTACION DE
TEXTOS

1) Cada texto a publicar debera ser claro y conciso,
con una extension de 3 a 10 cuartillas. Para las
secciones de Investigacion, Colecciones y Con-
servacion, asi como de Difusion y Educacion, se
debera incluir un breve resumen en espanol y/o
inglés y sus palabras clave.

2) Los textos sometidos deben ser breves y conci-

sos, indicandose el titulo, nombre del autor, insti-

tucion y seccién donde deberan ser incluidos.

El boletin acepta tablas, graficas, mapas y listas,

sefialandose en esta(s) ultima(s) la(s)

autoridad(es) de cada nombre cientifico. Deben
tener un maximo de S figuras por articulo. Las
ilustraciones y fotografias deberan estar referi-
das en el texto y presentarse en original por Se-
parado, indicando al reverso el autor y niimero

3

~—

4

5

6

8

de figura, ademas de sefialar con una tlecha ha-
cia arriba la posicion correcta de éstas.

Las referencias bibliograficas deberan ser cita-
das enel texto por el apellido del autor y el afio
de la publicacion. Asi también, ser enlistadas en
orden alfabético al final del texto, como en el
siguiente ejemplo:

=

Rzedowski. J.1978. Vegetacion de México. Limusa.

México, D.F. 432 pp.

-

Enviar el trabajo impreso, adicionando el diskette
en el procesador de textos Word para Windows
6.0 6 97, libre de virus.

Los trabajos debéran versar sobre proyectos o in-
vestigaciones ya terminados.

-~

7) Unavezaceptado por el Comité Editorial. se pro-

cederd, en los casos necesarios, a las correccio-
nes de estilo y posteriormente a su publicacion.
El contenido del articulo es responsabilidad ex-
clusiva del autor. El boletin tendra una periodi-
cidad cuatrimestral. En cada numero es deseable
cubrir todas las secciones, en el caso de que al-
guna no se cubra, se procedera a la impresion del
boletin y la seccién permanecera abierta para los
préximos niimeros.

=

La correspondencia dirigirla a:

M. en C. Maricela Rodriguez Acosta
Edificio No. 76 Unidad de Ciencias. C.U.
Av. San Claudio s/n

C.P 72590

Puebla, Pue. México

Tel/Fax: (22) 44 39 38

Por via electronica:
e-mail: macosta@siu. buap.mx
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